PROFIL —

Spitzenmedizin F‘\ -
fur Frauen: '
Vielfalt unter
einem Dach

Zu den Schwerpunkten zdhlen nebst dem zertifizier-
ten Brustzentrum, dem Gynikologischen Tumor-
zentrum sowie einem interdisziplindren Zentrum
fir Blasen- und Beckenbodenerkrankungen eine
modernste Geburtshilfe.

Kompetent begleitet - fiirsorglich betreut:
Unsere Geburtshilfe

Die Geburt eines Kindes ist ein einzigartiges Erleb-
nis fiir jede Familie. Umso wichtiger sind medi-
zinische Kompetenz, Erfahrung und Einfiihlungs-
vermogen - genau dafiir steht die Geburtshilfe
der Frauenklinik Spital Thurgau. Hochqualifizierte
Fachpersonen begleiten werdende Eltern wiahrend
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Dank
der neonatologischen Versorgungseinheit in Miins-
terlingen und der engen Zusammenarbeit mit
den Zentrumsspitilern fiir Kinderheilkunde ist je-
derzeit die bestmogliche Sicherheit fiir Mutter und
Kind gewihrleistet. Gemeinsam mit der Kinderkli-
nik bildet die Geburtshilfe das Perinatalzentrum
Thurgau und vereint damit das gesamte Spektrum
der Versorgung von Neugeborenen.

Geborgen und sicher:

Individuelles Geburtserlebnis

Fiir viele werdende Eltern steht ein moglichst natiir-
liches Geburtserlebnis mit viel Privatsphire im
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Vordergrund. Die hebammengeleitete Geburt bietet
dafiir ideale Voraussetzungen - bei Bedarf kann je-
derzeit auf drztliche Unterstiitzung zuriickgegriffen
werden. Am Standort Frauenfeld haben Paare zu-
dem die Moglichkeit, Kinder in Beckenendlage oder
Zwillinge auf natiirlichem Weg zu gebiren. Solche
besonderen Geburten erfordern ein eingespieltes
Team, viel Erfahrung und Motivation - Qualitéten,
die in der Frauenklinik Spital Thurgau selbstver-
stdndlich vorhanden sind.

Umfassende Begleitung von Anfang an

Dr. med. Elke Prentl, Leitende Arztin Geburtshilfe,
betont die Bedeutung einer umfassenden Be-
gleitung bereits wihrend der Schwangerschaft. An
beiden Standorten werden Vorsorgeuntersuchun-
gen, Ultraschallsprechstunden und Prinataldiag-
nostik angeboten - von etablierten Methoden bis
hin zu modernen Verfahren. Regelmaissig stattfin-
dende Informationsabende in Frauenfeld und
Miinsterlingen ermoglichen es werdenden Eltern,
die Rdumlichkeiten kennenzulernen und sich mit
Arztinnen, Hebammen und Pflegefachpersonen
auszutauschen.



Wohlfiihlen und Ankommen:

Komfortable, helle Familienzimmer

Nach der Geburt stehen Erholung und das erste Ken-
nenlernen im Mittelpunkt. Die Bereichsleitungen
Pflege, Nadine Willen und Sonja Manhart, betonen,
wie wichtig in dieser intensiven und emotionalen
Zeit eine Umgebung ist, die Sicherheit, Ruhe und
Orientierung bietet. Beide sind besonders stolz auf
ihr Team und die flirsorgliche Betreuung der jun-
gen Familien.

Ein neues Betreuungskonzept stellt die Familie
konsequent ins Zentrum - mit Fokus auf individu-
elle Bediirfnisse, Geborgenheit und einen sanften
Start ins gemeinsame Leben. Ziel ist es, Eltern

in ihrer neuen Rolle zu stidrken, Vertrauen in ihre
Fahigkeiten zu férdern und sie in dieser besonde-
ren Phase achtsam zu begleiten.

Komfortable Einzel- und Familienzimmer schaffen
den passenden Rahmen fiir einen erholsamen Start.
Die Betreuung erfolgt bedlirfnisorientiert - mit
viel Raum flir Ruhe, Riickzug und Nihe. Besonders
beliebt ist die Mutter-Kind-Lounge, die Gelegenheit
zum Austausch bietet und fiir Besuche genutzt
werden kann.

Bereits in der Schwangerschaft und auch nach der
Geburt beraten erfahrene Stillberaterinnen um-
fassend zu allen Fragen rund um Erndhrung und
Versorgung des Neugeborenen.

Fachkompetenz und Innovation -

Vertrauen fiir werdende Eltern

Als eine der grossten Frauenkliniken der Schweiz
setzen wir auf hochste Qualitéit in der medizi-
nischen Versorgung: Unsere Arztinnen und Arzte
werden in allen Fachbereichen der Gynikologie
und Geburtshilfe, von operativer Gynikologie iiber
Reproduktionsmedizin bis zur Urogynékologie,
ausgebildet.

Durch unsere aktive Beteiligung an nationalen und
internationalen Studien sowie eigenen Forschungs-
projekten bleibt unsere medizinische Versorgung
stets auf dem neuesten Stand. So vereinen wir mo-
dernste medizinische Standards, langjahrige Er-
fahrung und personliche Fiirsorge, damit werdende
Eltern und ihre Kinder vom ersten Moment an
sicher, gut betreut und bestens aufgehoben sind.
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