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Mit grosser Freude durfen wir der na-
henden Fertigstellung des Ersatzbaus
am Kantonsspital Frauenfeld entge-
genblicken. Das Gebdude pré&sentiert
sich von aussen schon fastim komplett
fertigen Zustand und man darf wirk-
lich sagen: essieht elegant und schén
Qus.

Der Innenausbau der neuen Betten-
stationen, der Operationssdle und der
medizinischen Diagnostik 1&uft auf
Hochtouren und wird per Ende dieses
Jahrs fertiggestellt sein. Auf den ein-
zelnen Etagen erhdlt man schon einen
sehr guten Eindruck, wie es im Endzu-
stand sein wird. Auch hier darf man
sich positiv auf das neue Spital freuen.
Bis dahin werden wir schrittweise ein-
zelne sanierte Bereiche im Erdge-
schoss in Betfrieb nehmen. So wird der
neue Empfang per Anfang August
seine Pforten 6ffnen.

Ab Anfang September steht die neue
und lang ersehnte &ffentliche Apothe-
ke zur Verfugung und ab Anfang Ok-
tfober werden wir unsere Besucher und
Mitarbeitenden im komplett sanierten

Newsletter fur Partner und Zuweiser

und topmodernen Restaurant ver-
wdhnen durfen.

Nutzen Sie bei Bedarf oder Inferesse
bitte auch die bereitgestellten Infor-
mationenrund um den Neubau. Unter
www.stgag.ch, Bauprojekte, finden
Sie ausfUhrliche Prasentationen, sowie
auch die Videodateien der Bau-Web-
cam, welche spannende Einblicke in
die Baustelle geben.

Fur die
Spitaldirektion
Norbert Vetterli,
Spitaldirektfor




Grundung der Horizont Apotheke AG

Mit dem Bezug des Neubaus Horizont
wird am Standort KSF gleichzeitig eine
offentliche Apotheke in Betrieb ge-
nommen. Die mehrjdhrigen Erfahrun-
gen aus dem KSM zeigen, dass dies
aus Patientensicht eine absolute Not-
wendigkeit darstellt und im Angebot
eines modernen Spitals nicht mehr
wegzudenken ist. Die Apotheke wird
im Herbst 2019 gleichzeitig mit der Er-
offnung des Eingangsbereiches und
des Restaurants in Betrieb gehen.

Aus der Sicht der Patienten ist es ganz
einfach: wenn die akutsomatische
Behandlung im Spital beendet und
der Austrittstag gekommen ist, méch-
te man die notwendigen Medikamen-
te gleich in der verordneten Menge
mitnehmen kdnnen, sodass man zu
Hause sicher fir mehrere Tage, oder
bestenfalls bis zur Beendung der pri-
mdar verordneten Therapiezeit ausrei-
chend versorgt ist.

Die ersten Tage zu Hause sind unter
Umstadnden ohnehin etwas mUhseli-
ger, sowohl fUr den Patienten, als auch
fUr die betreuenden Angehdrigen.
Von den Alleinstehenden einmal ganz
ZU schweigen.

Man ist froh um jeden wegfallenden
Botengang, zu welchem sicher auch
der Besuch einer Apotheke gehort.

Mit dem Neubau Horizont wurde be-
reits vor einigen Jahren rechtzeitig an
dieses zeitgemdsse PatientenbedUrf-
nis gedacht und die Eréffnung der
Publikumsapotheke im Schwesterspi-
tal MUnsterlingen bestatigte es uns:
die Patfientinnen und Patienten schat-
zen das Angebot ausserordentlich.
Obschon die Spital Thurgau fachlich
und organisatorisch absolut in der
Lage ist, eine derartfige Apotheke mit
sehrwenig Aufwand fUr den primdaren
«Eigengebrauchy betreiben zu kdn-
nen, rief das Vorhaben dann doch
noch die niedergelassenen Apotheker
auf den Plan, welche sich durch das
Angebot konkurrenziert fUhlten.

Die Angelegenheit wurde politisch
und es wurde schlussendlich via Gros-

sem Ratf und Regierungsrat entschie-
den, dass die beteiligten Parteien die
neue Apotheke gemeinsam betreiben
sollen. So wurde zusammen mit dem
Verein der Thurgauer Apotheken, dem
Arztenetz Thurgau und der Spital Thur-
gau die Grundlage erarbeitet, welche
im Dezember 2018 zur Geburt der Ho-
rizont Apotheke AG —kurz: HAAG - ge-
fuhrt hat. Das Aktionariat ist mit 48%
Apotheker, 26% Hausdarzte und 26%
STGAG verteilt und der Verwaltungsrat
entsprechend der Aktfienverteilung
personell besetzt. Didier Ray, fUr die
Apothekerund als VR Pré&sident, Stefan
Ullmann, fUr die Apotheker, Andreas
Schneider, fUr die Hausarzte, Mario
Brunetti, fr das Departement fUr Fi-
nanzen und Soziales, und Norbert Vet-
terli, fUr die STGAG, stellen den Verwal-
fungsrat.

Als GeschaftsfUhrerin konnte mittler-
weile Frau Martine Champion ver-
pflichtet werden, welche Uber eine
langjéhrige einschlagige Erfahrung
bezUglich Aufbau und Betrieb von
Apotheken verfugt.

Seit Januar 2019 sind die operafiven
Organe der HAAG an der Arbeit und
haben eine umfangreiche Liste von
Aktivitaten, welche bei der Neugrin-
dung einer Firma typischerweise an-
fallen, aufgearbeitet. Angefangen
von der Rekrutierung der Mitarbeiten-
den, Uber die Erstellung der notwen-
digen (schlanken) Organisationsdoku-
mente, bis hin zur Evaluation und Be-
schaffung der Infrastruktur, wie
Kassensysteme und gewisses Mobiliar.
Damit der Bauprozess fur Horizont
nicht gebremst wurde, hat man be-
reits frOhzeitig entschieden, dass die
R&umlichkeiten weiterhin von der thur-
med Immobilien AG (tiag) fertigge-
stellt und beftriebsfertig an die HAAG
vermietet werden. Die wesentlichen
baulichen Anforderungen an eine
Apotheke konnten durch die STGAG
selbstredend eigenstdndig definiert
werden. Zudem wollte man auch si-
cherstellen, dass die ganze Materiali-
sierung der Apotheke im Einklang mit
dem Ausbau der umliegenden RGdume

steht. Ebenso wurden die fest einge-
bauten Anlagen, wie beispielsweise
der Medikamentenautomat, ebenfalls
von der tiag beschafft und mitvermie-
fet.

Schritt fUr Schritt konnten bislang die
verschiedenen Punkte geklart werden
und es sfehen noch einige Arbeiten
an, bis der Bezug im Herbst vollzogen
werden kann. Die Spital Thurgau ist
stolz darauf, dass dieses Vorhaben
frotz einigen Umwegen zu einem gu-
fen, wenn auch etwas aufwdndigeren
Ergebnis gefUhrt hat. Im Vordergrund
standen und stehen die Patientenbe-
durfnisse, welche mit diesem sinnvol-
len Angebot befriedigt werden kdn-
nen. Zudem liegt es aber auch auf der
Hand, dass die Stadt Frauenfeld sud-
lich vom Kantonsspital erheblich ge-
wachsen ist. Auch diese Quartierbe-
wohner werden die gewonnene Ndhe
zur ndchsten Apotheke zu schatzen
wissen.
Norbert Vetterli
Spitaldirektor KSF / Verwaltungsrat
der Horizont Apotheke AG



Neu Infektiologie auch am Kantonsspital Frauenfeld

Das Team der Infektiologie wurde ver-
starkt. Seit dem 01.Juni 2018 arbeite
ich in der Infektiologie und Spitalhygi-
ene der STGAG (Leiter Prof. Dr. Martin
Krause) und es freut mich, dass ich
ein breites Spektrum an infektiologi-
schen Dienstleistungen nun auch am
Kantonsspital Frauenfeld anbieten
kann:

Wir betreuen Patienten konsiliarisch in
der gesamten STGAG und beraten fast
téglich auch niedergelassene Arzte.
Wir fUhren ambulante Abklarungen
und Therapien bei Patienten mit ver-
muteten oder diagnostizierten Infekti-
onskrankheiten durch. Im Besonderen
begleiten wir Personen mit chroni-
schen Infekfionen wie HIV, Hepatitis B
oder C. Wir sind spezialisiert fUr die
Abklarung und Therapie von unklaren
Fieberzustnden und spezielle Infekfi-
onen wie Borreliose und Tuberkulose.
Bei Knochen- oder Protheseninfekten
arbeiten wir eng zusammen mit den

Padiatrie KSF

Am Kantonsspital Frauenfeld werden
Neugeborene ab einem Schwanger-
schaftsalter von 34+0 bzw. bei Zwil-
lingen ab 35+0 Schwangerschafts-
wochen betreut. Das minimale Ge-
burtsgewicht der Kinder muss bei
2000g liegen.

Wd&hrend dem Wochenbettaufenthalt
im Kantonsspital Frauenfeld werden
die Kinder von einem der niederge-
lassenen Kinderdrzte, welche als Kon-
siliarp&diater angestellt sind, betreut:
* Dr. med. Martin Girsberger
* Dr. med. Antje Hugi
* Dr. med. Marion Jager

(bis 30.6.2019)
* Dr. med. Carsten Peters
* Dr. med. Ralf Schépke
e Dr. med. Erika SUess (ab 1.7.2019)
* Dr. med. Rita Selchow

(ab 1.7.2019)

Kolleginnen und Kollegen der Ortho-
pddie. Zudem bieten wir auch reise-
medizinische Beratungen an.

Die Infektiologie erfUllt auch zwei be-

deutende praventivmedizinische Auf-

frage:

1) Der personal&rztliche Dienst stellt
die Betreuung von Mitarbeiten-
den in der STGAG sicher, sowohl
zu deren eigenem Schutz als
auch zum Schutz der Patientinnen
und Patienten.

2) FUrdie Belange der Spitalhygiene
der STGAG bringe ich eine lang-
jé@hrige Erfahrung aus dem KSSG
mit. Zusammen mit Frau Dr. med.
Danielle Vuichard, bin ich fur die
Spitalhygiene an der STGAG ver-
antwortlich.

Seit vielen Jahren bieten wir auch eine
Weiterbildungsstelle fUr Assistenzdrz-
tfinnen auf dem Gebiet der Infektions-
krankheiten an. In der Schweiz ist die
Infektiologie eine von der FMH aner-

Die Konsiliarpadiater sind werktags
zwischen 08.00 und 18.00 Uhr die pri-
mdren Ansprechpersonen bei medi-
zinischen Problemen, die wahrend der
Betreuung der Neugeborenen im
Kantonsspital Frauenfeld auftreten
kdnnen. Zudem stellen sie die té&gliche
Wochenbettvisite sicher, welche an
365 Tagen im Jahr jeweils am Mor-
gen von 08.00 bis ca. 09.30 Uhr staft-
findet.

Ausserhalb dieser Zeiten, nachts, am
Wochenende und an Feiertagen, fin-
det eine enge Kooperation mit der
Kinderklinik des Kantonsspitals MUns-
terlingen (KSM) statt, wo der zustandi-
ge Facharzt fir sémtliche Fragen zur
Verfugung steht.

Seit dem 1.1.2019 wurde zudem zu-
satzlich eine Zusammenarbeit mit der
Neonatologie des Kantonsspitals Win-
terthur (KSW) aufgegleist, damit die

kannte Spezialitét, die mehrere Jahre
Spezialausbildung erfordert.

Am Freitag bin ich jeweils im KSF stati-
oniert, um «auf Platzy sowohl station&-
re als auch ambulante Patienten zu
beurteilen und zu betreuen. Wir sind
fOr das KSF fUr die Gbrigen Tage tele-
fonisch fUr konsiliarische Beratungen
erreichbar.

Dr. med. Rosamaria Fulchini, Oberdrztin KSF

neonatologische Dienstabdeckung
noch besser gewdhrleistet werden
kann. Die Neonatologen des KSW de-
cken seit Anfang dieses Jahres an 365
Tagen die Dienste von 18.00 Uhr bis
08.00 Uhr ab, sowie die Tagesdienste
an den Wochenenden und Feierta-
gen.

In Notfallen, sowohlim Gebdrsaal kurz
nach der Geburt, wie auch auf dem
Wochenbett, werden die Kinder auf
eine der beiden Spezialabteilungen
ins KSM oder KSW verlegt und durch
die entsprechende Neonatologie-
Equipe im Kantonsspital Frauenfeld
abgeholt. In speziellen Fallen ist auch
eine Verlegung an ein spezialisiertes
Zentrumsspital, z.B. das Ostschweizer
Kinderspital in St. Gallen oder das Kin-
derspital ZUrich, in Betracht zu ziehen.
Solche Verlegungen finden je nach
Dringlichkeit entweder mit einem Ret-
fungswagen oder per Rega-Helikop-
ter statt.



Rooming-In Zimmer

Taglich findet jeweils am Morgen eine
Visite der Kinderarzte auf dem Wo-
chenbett statt. Der diensthabende
Kinderarzt fUhrt beim Kind zwischen
dem zweiten und vierten Lebenstag
eine erste Routineuntersuchung
durch. Huftultraschalluntersuchungen
werden nur auf Grund vorbestehen-
der Risikofaktoren beim Kind durchge-
fUuhrt, wie z.B. bei Beckenendlagen,
Zwillingen, Geburtsgewicht >4,5kg,
positiver Familienanamnese bzgl. HUft-
dysplasie.

Die Medizinische Versorgung direkt
vor Ort wurde bereits vor einigen Jah-
ren mit einem ersten Schritt verbessert.
Seit Marz 2013 stehen auf der Wochen-
bettabteilung des Kantonsspitals Frau-
enfeld zwei speziell eingerichtete
Zimmer (Neonatologie Zimmer und
Rooming-In Zimmer), mit voll ausge-
statteten Monitoren zur Verfugung. Sie
dienen der Uberwachung von Neu-
geborenen, welche eine etwas inten-
sivere Beobachtung nach der Geburt
bendtigen. Dies ist z.B. bei unterge-
wichtigen, termingeborenen Kindern

der Fall, besonders aber bei Kindern,
die einige Wochen zu frGh zur Welt
kommen (sog. spdte FrGhgeborene,
Uber 34+0 Schwangerschaftswochen).
Diese Kinder haben eher Probleme mit
dem Temperaturhaushalt, dem Blut-
zucker oder der Neugeborenengelb-
sucht und mussen deshalb engma-
schiger Uberwacht werden.

Die Pflegefachfrauen der Wochen-
bettabteilung sind fir die Uberwa-
chung von Kindern mit speziellen Be-
dUrfnissen besonders geschult und
kénnen somit die Kinderdrzte bei den
t&glichen Wochenbettvisiten kompe-
fent unterstUtzen. Gewicht, Tempera-
tur, Atmung, Herzschlag, Blutzucker
und der gelbe Blutfarbstoff werden
regelmassig analysiert und ggf. not-
wendige Behandlungen durchge-
fOhrt.

Im sogenannten Rooming-In Zimmer
ist das Kind trotz intensiver Uberwa-
chung 24 Stunden bei der Mutter. So
kann das Kind auch nach gewissen
Startschwierigkeiten die erste, wichti-
ge Zeit nach der Geburt im gleichen

Zimmer verbringen und die spezielle
Mutter-Kind-Bindung wird geférdert.
Sollte das Kind langer als die Mutter
im Spital verbleiben muUssen, bleibt es
im Neonatologie Zimmer.

In allen Fallen wird die Betreuungssitu-
afion taglich mit dem diensthaben-
den Konsiliarpadiater besprochen
und gegebenenfalls die Therapie an-
gepasst.

Mit diesem hausUbergreifenden Be-
freuungsmodellim Rahmen derengen
Zusammenarbeit mit den neonatolo-
gischen Abteilungen der Kantonsspi-
taler MUnsterlingen und Winterthur,
kédnnen wir eine optimale und sichere
Betreuungssituation fUr alle Kinder ge-
wdahrleisten.

Das Kantonsspital Frauenfeld bietet fir
alle Berufsgruppen, welche in die Be-
freuung von Neugeborenen involviert
sind (Pflegefachfrauen, Hebammen,
Gyndkologen, Andsthesisten) eine re-
gelmassige obligatorische Fortbildung
zum Thema Neugeborenen Reanima-
fion an.



Der Basic Skills Course des Programms
start4neo, einem nationalen Lehr-und
Lernprogramm von der Schweizeri-
schen Gesellschaft fur Neonatologie,
vermittelt jedem Teilnehmer das Basis-
wissen und die Sicherheit in den
grundlegenden Fertigkeiten der neo-
natalen Betfreuung und Reanimation.
Die Kurse werden gemeinsam von lei-
tenden Padiatern der Kantonsspitaler
Winterthur und MUnsterlingen durch-
gefuhrt.

In der vierstUndigen Fortbildung wer-
den mit Hilfe von lebensechten S&ug-
lingspuppen und originalem Reani-
mationszubehor in einer interdiszi-
plindren Kleingruppe mit maximal
6 Personen die praktischen Fertigkei-
ten geUbf.

Nach erfolgreich absolviertem Kurs
sind die Teilnehmer in der Lage, ad-
dquate Vorbereitungsmassnahmen
vor der Geburt zu treffen, Risikofakto-
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ren fUr eine gestoérte Primdradaptation
zu antizipieren, die ersten stabilisieren-
den Schritte vorzunehmen, nach Be-
darf eine kardiopulmonalen Reanima-
tion einzuleiten sowie ein Situationsbe-
wusstsein zu entwickeln und beurteilen
zu kdnnen, wann Hilfe anzufordernist.

Zusatzlich zum regelmdassigen start-
4neo Basic Skills Course werden in Zu-
sammenarbeit mit der Neonatologie
des Kantonsspitals Winterthur Schulun-
gen zu Spezialthemen, wie z.B. dem
Legen eines Nabelvenenkatheters,
durchgefUhrt.

Stefanie Eibel,
Stationsleitung M
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Donnerstag, 24. Oktober 2019 — 19.30 Uhr

im Vortragssaal Etage P



