Der Neubau des Kantonsspitals in Frauenfeld.

Ein Tag im Rettungsdienst Frauenfeld

Alarm, Santhur 150

Esist 6.45 Uhr, vier Rettungssanititer
treffen sich in der Kiiche der Einsatz-
basis fiir den Ubergaberapport. Trotz
den Schutzmasken sieht man der
Nachtcrew die Miidigkeit an. Sie be-
richten iiber die fiinf Einsdtze der
vergangenen Nacht und informieren
iiber anstehende Aufgaben auf der
Basis.

«Noch schnell einen Kaffee trinken»,
denkt sich die Tagescrew, bevor es an
die tdglichen «Checks» geht. Aber
daraus wird nichts, denn bereits um
6.53 Uhrertont der Funk «Einsatz fiir
Santhur 150: Verkehrsunfall Motor-
rad gegen PW, Person nicht ansprech-
bar». Die Crew begibt sich unverziig-
lich zum Rettungswagen und riickt
eine Minute spiter mit Sondersignal
aus. Die Ubermittlung der Einsatz-
daten geschieht mittels modernster
Technik direkt auf das Einsatzfahr-
zeug. Parallel dazu wird auch die
Notarztcrew alarmiert. Nach acht
Minuten Anfahrt ist der Einsatzort
erreicht. Es ist offensichtlich, der Mo-
torradfahrer erlitt schwere Beinver-
letzungen. Bei der genauen Beurtei-
lung wird zusitzlich festgestellt, dass
auch Bauchverletzungen nicht auszu-
schliessen sind. Es folgt eine kurze
Absprache im Team. Eine schnelle
Versorgung mit einer guten Schmerz-
therapie hat oberste Prioritit, die
Handgriffe sitzen, es geht um Minu-
ten. Der Transport ins Kantonsspital
findet unter Sondersignal statt. Nach
der Ubergabe des Patienten an die
Notfallstation muss die Einsatzbereit-
schaft wiederhergestellt werden. Das
heisst, Material und Medikamente
miissen unverziiglich aufgefiillt wer-
den, denn der niachste Einsatz kommt
bestimmt. Mittlerweile ist es 8.20
Uhr, Zeit fiir das Friihstiick. Das De-
briefing, eine Besprechung mit Ref-
lektion des Einsatzes, wird gleich mit
dem Friihstiick verbunden.

Die Ruhe ist von kurzer Dauer, um
8.47 Uhr erfolgt das nédchste Aufge-
bot: «Einsatz fiir Santhur 150: D2
(sofort aber ohne Sondersignal), Co-
vid19, schwere Atemnot». Solche Ein-
sdtze sind anspruchsvoll. Das Team
weiss, der Eigenschutz hat hohe Prio-
ritdt. Am Einsatzort angekommen
muss zuerst die komplette Schutzaus-
riistung angezogen werden. Das Haus
verfiigt liber keinen Lift, was zur
Folge hat, dass die Patientin ganze
drei Stockwerke unter Vollschutz die
Treppe heruntergetragen werden
muss. Fiir die Patientin wirkt der An-
blick der Retter in Schutzausriistung
beidngstigend, zudem ist die Kommu-
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nikation erschwert sowohl unterein-
ander als auch mit der Patientin. Der
anschliessende Transport verlduft
problemlos. Zuriick auf der Einsatz-
basis wird das Einsatzfahrzeug sorg-
filtig gereinigt und desinfiziert, wie-
der muss das verbrauchte Material
aufgefiillt werden. Die Covid19-Ein-
sitze gehen an die Substanz, sowohl
korperlich als auch psychisch. Fiir die
Patientinnen und Patienten und deren
Angehorige ist die Situation schwie-
rig, denn das Ausmass ist ungewiss.
Nach der Reinigung und der erneuten
Bereitstellung des Einsatzfahrzeuges,
bleibt nun endlich Zeit, um die «Tage-
schecks» zu erledigen. Grundsitzlich
ist diese Aufgabe unmittelbar nach
Dienstbeginn fillig, doch da sich die
Einsitze nicht planen lassen, wird
eine grosse Flexibilitét verlangt. Die
Kontrollen verlangen Disziplin, denn
im Einsatz darf kein Material fehlen
und alle Gerite miissen funktions-
tiichtig sein. Es ist wichtig, dass die
Crew bestens auf den Dienst vorbe-
reitet ist.

Um 13.36 Uhr ertont der nichste
Funk: «Kreislaufstillstand». Parallel
dazu wird auch der Notarzt alarmiert,
welcher mit dem Notarzteinsatzfahr-
zeug ebenfalls ausriickt. Es muss
schnell gehen, nach 45 Sekunden ist
die Santhur 150 Crew ausgeriickt und
bereit fiir die weiteren Informationen
durch die Einsatzzentrale. Der Dis-
ponent teilt der angespannten Crew
mit, dass Passanten bei der Reanima-
tion telefonisch angeleitet werden.
Auf der Anfahrt findet ein Briefing
statt, dabei werden mogliche Szena-
rien vorbesprochen und Verantwort-
lichkeiten verteilt. Danach ist es ruhig
im Fahrzeug, die Rettungssanititer
bereiten sich mental auf den Einsatz
vor. Man weiss nie, was man antrifft.
Auch dieser Einsatz verlangt Arbeiten
unter Vollschutz, denn Covid19 ist
nicht ausgeschlossen. Wenige Minu-
ten nach dem Eintreffen, stosst auch
die Notarztcrew dazu. Die Reanima-
tion wird fortgesetzt. Nach bangen 20
Minuten miissen die Reanimations-
bemiihungen abgebrochen werden.
Fiir den Patienten besteht leider keine
Uberlebenschance. Die Betreuung der
Angehorigen ist schwierig. Die Mas-
ken verdecken das Gesicht der Ret-
tungssanititer, die Anteilnahme kann
schlecht vermittelt werden. Auch
muss der Abstand eingehalten wer-
den, es ist eine schwierige Situation
fiir alle. Auf der Riickfahrt ist es still,
jeder macht sich seine Gedanken.
Zuriick auf der Basis stellt die Crew
die Einsatzbereitschaft wieder her.
Die geleisteten Einsitze werden ad-
ministrativ erfasst und ausgewertet.
Die Schicht geht zu Ende und somit
auch ein ereignisreicher Tag.

Die Einsatzbasis Frauenfeld ist eine
von fiinf Einsatzbasen des Rettungs-
dienstes der Spital Thurgau AG. Wei-
tere Basen sind in Sirnach, Weinfel-
den, Amriswil und Miinsterlingen
beheimatet. Insgesamt wurden am 27.
November 2020, 35 Einsitze inner-
halb von 24h bewiltigt.
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