Der Neubau des Kantonsspitals in Frauenfeld.

Schaufensterkrankheit:
Ist Laufen tatséchlich gesund?

Ein Zitat von Hippokrates lautet:
«Wenn wir jedem Individuum das
richtige Mass an Nahrung und
Bewegung zukommen lassen
konnten, hiitten wir den sichersten
Weg zur Gesundheit gefundens».
Da stellt sich einem die Frage, ob
denn die regelmissige Bewegung
und vor allem das Laufen, was
hiufig von Arzten empfohlen
wird, tatséichlich gesund und for-
derlich ist.

Bei der sogenannten Schaufen-
sterkrankheit, welche Folge einer
Durchblutungsstorung der Beine
ist, stimmt diese Aussage. Arzte
nennen diese Krankheit auch pe-
riphere arterielle Verschluss-
krankheit (PAVK).

Bei der PAVK fiihren in den aller-
meisten Fillen Verkalkungen der
Arterien — Arterien sind Blutge-
fasse, welche die inneren Organe
aber auch die Arme und Beine mit
Blut versorgen — zu Engstellen
oder gar Verschliissen dieser Ge-
fdsse und somit zu einer Durch-
blutungsstorung der Beine. Die
PAVK ist relativ hdufig. In der
Schweiz ist etwa jede fiinfte Per-
son iiber 65 Jahre betroffen. Lan-
ge bleibt die Durchblutungssto-
rung unbemerkt. Mit der Zeit bzw.
mit dem Fortschreiten der Durch-
blutungsstorung leiden die Pati-
enten beim Gehen unter krampf-
artigen Schmerzen, typischerwei-
se in der Wade oder im Ober-
schenkel. So miissen Betroffene
beim Laufen nach einer gewissen
Gehstrecke schmerzbedingt ste-
henbleiben, woraufthin die Be-
schwerden wieder rasch nachlas-
sen. Beim Weiterlaufen treten
dann die gleichen Schmerzen
wieder auf, abermals miissen die
Patienten stehenbleiben. Um nicht
aufzufallen, bleiben die Patienten
z.B. beim Gehen in der Stadt vor
jedem Schaufester stehen, bis die
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Schmerzen wieder nachlassen.
Dies hat der Krankheit im Volks-
mund den Namen «Schaufenster-
krankheit» eingebracht.

Die Einengung oder Verstopfung
der Arterien, welche zur Durch-
blutungsstorung der Beine fiihrt,
verursacht einen Sauerstoffman-
gel in der Muskulatur. Dieser
macht sich vor allem unter Bela-
stung durch Schmerzen bemerk-
bar und ist somit ein Signal des
Korpers, dass «etwas nicht
stimmt». Unser Kdrper versucht
in der Regel, sich an jede Situati-
on anzupassen. Deshalb ist er
bestrebt, bei einer Engstelle oder
einem Verschluss einer Arterie
iiber Umleitungen, also Gefisse
welche das Blut um die Engstelle
oder den Verschluss herum trans-
portieren, wieder mehr Blutin das
betroffene Bein zu bringen. So
fiihrt ein regelmdssiges Gehtrai-
ning zu einer Forderung der Aus-
bildung dieser Umleitungsgefis-
se. Die beim Laufen auftretenden
Schmerzen in den Beinen kénnen
so im Verlauf von Wochen und
Monaten hiufig giinstig beein-
flusst werden.

Um somit auf das Zitat von Hip-
pokrates zuriickzukommen, kann
man nur bestitigen, dass ein rich-
tiges Mass an korperlicher Bewe-
gung gesund ist und helfen kann,
einer Durchblutungsstdrung vor-
zubeugen oder allenfalls die Be-
schwerden einer bereits vorhan-
denen PAVK zu lindern. Nebst
einer regelmissigen Bewegung
sollten auch die fiir die Entste-
hung einer Durchblutungsstérung
bekannten Risikofaktoren behan-
delt werden. Die wichtigsten Ri-
sikofaktoren sind das Rauchen,
ein erhdhter Blutzucker (Diabe-
tes) und Blutdruck sowie erhdhte
Blutfette (Cholesterin).
Personen mit belastungsabhin-
gigen Beinschmerzen sollten zu-
nédchst ihren Hausarzt aufsuchen.
Der Hausarzt kann das Vorliegen
einer ursdchlichen PAVK dann
feststellen und die weiteren not-
wendigen Abklirungs- und Be-
handlungsschritte in die Wege
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