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Was ist ein Systemsprenger?

• “Sogenannte Systemsprenger sind Menschen, die in u n s
zumeist n e g a t i v e Gefühle (Ratlosigkeit, Ohnmacht, Wut,

Trotz, Verzweifelung, etc.) erzeugen“



Leider ist es auf Grund von Urheberrechten nicht möglich, 

die im Vortrag diskutierten Filmsequenzen per PDF oder PPT 

zu speichern.

Die Präsentation scheint daher sehr kurz.

Bei Fragen zum Vortrag melden Sie sich bitte gerne.



Grundannahmen

• Negatives Selbstkonzept 

• Beziehungsstörung

• Helfer sind Gegner 



Konsequenzen

• „Gute“ Modelle sein können, d.h.

• Mit dem Motivationszentrum arbeiten 

• Mit Annäherungszielen arbeiten

• Jede Situation für den Patienten positiv beenden



Herzlichen Dank!

Fragen / Kritik oder auch das gesamte Seminar zum Vortrag 

jederzeit gerne 

unter

boehmer@esus.de

mailto:boehmer@esus.de

