Mein Kind iIst suchtkrank...
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2020 Erste Erfahrung mit Elternkreis Koln
(Coronabedingt online)

Seit 2021 Eltern helfen Eltern (online)
@elternsuchtkrankerkinder

2022 Selbsthilfegruppe Im Thurgauﬁ -
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Eine Sucht betrifft die ganze Familie

Drogensucht von Familienmitgliedern zerstort
das ganze Familiensystem als Kern unserer

Gesellschaft



Eltern benotigen Starkung, Verstandnis
Zuwendung - Hilfe aus der Hilflosigkeit

«Mir fehlt oft der wertschatzende positive Blick
auf Eltern. Wenn etwas nicht funktioniert

werden Eltern sch
verantwortlich ge

nell kritisiert und
macht. Wir brauchen mehr

Unterstutzung unc

Barbara

weniger Stigmatisierungy



«Elterngruppe war fur mich der grosse
Turnaround und der grosse Weg aus der
Hilflosigkeity

Christine

- Gleicher Erfahrungshintergrund verbindet und entlastet.

- GroBere Akzeptanz von Veranderung durch Input von anderen
betroffenen Eltern. Neue vieltaltige Impulse

- Lernprozesse zu Abgrenzung, SelbstfUrsorge, Anerkennung der
Autonomie des Kindes






Mogliche Themen die besprochen
werden im Elternkreis:

-Scham und Schuld

- Was hilft mir, mit meinen Belastungen besser fertig zu werden?

- Rdumliche Trennung — Setze ich ihn/sie vor die Ture

- Welche Anlaufstellen gibt es beil Doppeldiagnose?

- Erkenntnisgewinn durch Austausch mit ehemaligen Konsumenten

- Emotionale Belastung bei Kontaktabbruch

- Verhalten gegenuber meinem Umfeld. Welche Vor- und Nachteile hat es, wenn ich
Uber mein Problem rede ¢

- Kommunikation mit meinem Kind — Augenhohe herstellen

- Distanz und Ndhe — Abgrenzung, Nein-Sagen-lernen

- Auswirkungen der Sucht auf das Familiensystem

- Hilfen fOr Minderjahrige



Sozialpsychatrischer

ambulanter Betreuer,
gesetzliche Betreuung

Med. Hilfestellen,
Klinik,
Therapieeinrichtung

Vertrauensperson
aus Familie oder
Freundeskreis

Sport-Trainer,
Freizeitcoach

Dienst, Beistandsschaft,

Drogenhilfe

Jugendamt

WeiterfUhrende
Hilfen f. mein Kind,
Verantwortung
abgeben

Wohngruppen,
alternative
Wohnmoglichkeiten

UnterstUtzung
durch Inferaktion
mit meinem Kind

Vertrauenslehrer,
Schulsozialarbeiter,
Ausbildungsleiter

Mein Netzwerk

Sport,
Spass

Hobbies,

Essen, Kino,
Natur

Elternkreis oder
anderer Austausch
mit Betroffenen

Freund/
Freundin
zum Reden

Nachbarn
und
Notfallhilfe

Austausch
und
Entlastung Partner,
Familie,
Verwandte
Hilfsangebote
Arbeitgeber
Professionell
e Hilfe for
mich Therapeut /
Therapeutin
Beratungsstellen:
Drogenhilfe,
Erziehungshilfe,
Telefonberatung
Selbstpflege,

,drogenfreie
Lone"

Sich Inseln
schaffen,
Ruhepole




Eindruckliches Beispiel einer Elterngruppenaktivitat

Kommunikationskurs Motivierende
Gesprachsfuhrung

Reaktionen der Eltern:
wir haben dank des zwelitdtigen Trainings einen Weg zu unserer

Tochter/Sohn wiedergefunden.
Mehrere Eltern

Reaktionen Kinder im Ruckblick:
Plotzlich habt ihr mir das GefUhl gegeben, dass ihr euch fur mich

Interessiert. Ich fuhlte mich ernst genommen.
Damian



Mit dem Ziel vor Augen unsere Suchtkranken
auf den moglichst suchtfreien Weg zu
begleiten, muss eine Zusammenarbeit
zwischen Fachstellen, Familien und dem
Suchtkranken in aller Interesse sein.

So sind wir alle dem Erfolg naher!
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