Spital Thurgau AG
Urologische Klinik
Kantonsspital MUnsterlingen
Spitalcampus 1

8596 MUnsterlingen

Telefon +41 0)58 144 20 97
urologie.ksm@stgag.ch

www.stgag.ch

Spital Thurgau

Einladung zum
Patienteninformationstag
Kontinenz-Samschtig

Samstag, 20. Juni 2026
von 11.00 bis 15.00 Uhr

Kantonsspital MUnsterlingen, Foyer

@ Urologie



Im Rahmen der Welt Kontinenz-Woche laden wir Sie herzlich zu uns ins
Kantonsspital MUnsterlingen ein. Kommen Sie mit unserem interdisziplindren
Team ins Gesprdch, sei es an einem der Informationsstdnde oder im Rah-

men unserer Vortrage.

Programm

1. Vortragsblock
11.00-12.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr

Warum bin ich nicht mehr dicht?
Ursachen einer Inkontinenz

Dr. med. Julia Johannsen,
Oberarztin mbF, Urologische Klinik

KONTINENZ - es ist gut, sie zu haben
Méglichkeiten der Physiotherapie
Andrea FUrst, Beckenbodenphysiotherapeutin

Den Boden im Becken spuren
Workshop: Aktives fUr Ihren Beckenboden
Andrea FUrst, Beckenbodenphysiotherapeutin

Mythen und Fakten zu Beckenboden und Geburt

Dr. med. Fioravante Frischknecht,
Chefarzt Stv. Frauenklinik

Kaffeepause an den Infostinden

2. Vortragsblock
13.00-14.00 Uhr

Warum bin ich nicht mehr dicht?
Ursachen einer Inkontinenz

Dr. med. Julia Johannsen,
Oberdarztin mbF, Urologische Klinik

KONTINENZ - es ist gut, sie zu haben
Méglichkeiten der Physiotherapie
Andrea FUrst, Beckenbodenphysiotherapeutin

Den Boden im Becken spuren
Workshop: Aktives fUr Ihren Beckenboden
Andrea FUrst, Beckenbodenphysiotherapeutin

Mdannliche Harninkontinenz — Operative M&glichkeiten
Dipl. Arzt Christoph KUmmel,
Oberarzt mbF, Urologische Klinik

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



