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Einladung zum  
Patienteninformationstag

Kontinenz-Samschtig
Samstag, 20. Juni 2026  
von 11.00 bis 15.00 Uhr

Kantonsspital Münsterlingen, Foyer

Einladung

Urologie
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Im Rahmen der Welt Kontinenz-Woche laden wir Sie herzlich zu uns ins 
Kantonsspital Münsterlingen ein. Kommen Sie mit unserem interdisziplinären 
Team ins Gespräch, sei es an einem der Informationsstände oder im Rah-
men unserer Vorträge.

Programm

1. Vortragsblock
11.00 – 12.00 Uhr	� Warum bin ich nicht mehr dicht?
	 Ursachen einer Inkontinenz   
	� Dr. med. Julia Johannsen,  

Oberärztin mbF, Urologische Klinik 

	 KONTINENZ – es ist gut, sie zu haben  
	 Möglichkeiten der Physiotherapie
	 Andrea Fürst, Beckenbodenphysiotherapeutin

	 Den Boden im Becken spüren
	 Workshop: Aktives für Ihren Beckenboden 
	 Andrea Fürst, Beckenbodenphysiotherapeutin

	 Mythen und Fakten zu Beckenboden und Geburt
	� Dr. med. Fioravante Frischknecht,  

Chefarzt Stv. Frauenklinik  

12.00 – 13.00 Uhr	� Kaffeepause an den Infoständen

2. Vortragsblock
13.00 – 14.00 Uhr	� Warum bin ich nicht mehr dicht?
	 Ursachen einer Inkontinenz   
	� Dr. med. Julia Johannsen,  

Oberärztin mbF, Urologische Klinik 

	 KONTINENZ – es ist gut, sie zu haben  
	 Möglichkeiten der Physiotherapie
	 Andrea Fürst, Beckenbodenphysiotherapeutin

	 Den Boden im Becken spüren
	 Workshop: Aktives für Ihren Beckenboden 
	 Andrea Fürst, Beckenbodenphysiotherapeutin

	� Männliche Harninkontinenz – Operative Möglichkeiten
	� Dipl. Arzt Christoph Kümmel,  

Oberarzt mbF, Urologische Klinik 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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