4. MUNSTERLINGER TAGUNG
SUCHTTHERAPIE

«Endlich mal was Neuesy:
Integrative und zieloffene
Ansatze der Suchtbehandlung

Freitag 12. Juni 2026, 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Gemeinschaftszentrum (GZ Saal)

Abhangigkeitserkrankungen
Psychiatrische Klinik Minsterlingen (CH)






4. MUnsterlinger Tagung Suchttherapie

Die aktuelle wissenschaftliche Evidenz zeigt klar: Eine zeitgemdsse Suchtbehandlung
braucht neue, differenziertere Konzepte, um den vielfdltigen Lebensrealit&ten sucht-
erkrankter Menschen gerecht zu werden. Herkdmmliche Modelle stossen zunehmend
an ihre Grenzen - insbesondere dann, wenn sie ausschliesslich auf Abstinenz fokussiert
sind.

Moderne Ansatze hingegen ricken die Autonomie der Betroffenen in den Mittelpunki.
Sie férdern Partizipation, setzen auf Konzepte mit mdglichst wenigen Einschrankungen
und orientieren sich am Leitbild von Recovery. Zieloffenheit ist dabei zentral, um indi-
viduelle Bedurfnisse und persdnliche Lebensziele besser erfassen und einbeziehen zu
kdnnen.

Im Rahmen der 4. MUnsterlinger Suchttagung mdchten wir gemeinsam mit Ihnen vier
zentrale Elemente einer zukunftsorientierten Suchtbehandlung vertiefen: Recovery,
Restriktionsfreiheit, Zieloffenheit und die integrative Behandlung von Komorbidité&ten.

Dabei kommen nicht nur Fachexpert/-innen zu Wort—auch Betroffene und Angehdrige
werden ihre Perspektiven einbringen und zur Vielstimmigkeit der Diskussion beitragen.

Wir freuen uns schon jetzt auf den inspirierenden Austausch mit lhnen.
Dr. med. Antje Monstein Andrea Dobrin Schippers Stefan Zahs

Leitende Arztin Bereichsleiterin Stationsleiter
Abhdangigkeitserkrankungen Abhdngigkeitserkrankungen ReThur



PROGRAMM

Freitagvormittag, 12. Juni 2026

Moderation: Anfje Monstein, Andrea Dobrin und Stefan Zahs

08.30 - Anmeldung und Begrissungskaffee
09.00 - Eroffnung/Begrissung
Rainer Krdéhenmann/Michael Lehmann
09.10 - Begriissung
Antje Monstein/Andrea Dobrin Schippers/Stefan Zahs
09.15 > Recovery: Profis, personliche Krisen und Stigma - Potential
fur eine neue Recoveryorientierung?
Sven Speerforck
09.45 - Recovery: Lesung aus dem Roman
«Das Schwarz an den Handen meines Vatersy
Lena Schatte
10.05 - Zieloffenheit: Konsumkompetenz am Beispiel
des gelingenden Konsums von Cannabis
Niklaus Reichle/Florian Elliker
10.35 - Zieloffenheit: Podiumsdiskussion mit Betroffenen
zum Thema Zieloffenheit
Moderation Bea Heger und Nina Brack

10.55 - Pause

11.30 - Restriktionsfreiheit: Lassen sich Zwang und restriktive
Praktiken in der Suchtbehandlung rechtfertigen?
Zwischen Fursorge, Ethik und Evidenz
Dirk Richter

12.10 - Restriktionsfreiheit: Warum Restriktionen in der Genesung
kontraproduktiv sind - ein persénlicher Erfahrungsbericht
Enzo Negri



PROGRAMM

Freitagnachmittag, 12. Juni 2026

12.30

13.45

14.15

14.35

14.50

15.20

15.30

Mittagspause

Integrative Behandlung der Komorbiditaten: Integrative Therapie
von Alkoholabhdngigkeit und komplexer Traumafolgestorung —
Konzept und Praxis der Forel Klinik

Christian Lorenz

Integrative Behandlung der Komorbiditaten:

Verbindung statt Vermeidung: Therapeutische Beziehung und
Prozessflexibilitat als Fundament integrativer Behandlung
Tani Lautenschl&ger mit betroffener Person

Das Munsterlinger Modell der Suchtbehandlung
Anfje Monstein, Psychiatrische Klinik MUnsterlingen

Grundlegendes zu einer Ethik der Suchttherapie
Giovanni Maio

Abschluss
Andrea Dobrin/Antje Monstein/Stefan Zahs



Referentinnen und Referenten

Nina Brack

Stationsleiterin Station S1 Alkohol-
und Medikamentenentzug und The-
rapie, CAS Grundlagen Suchtarbeit
Psychiatrische Dienste Thurgau
Andrea Dobrin Schippers

Pflege -& Gesundheitswissen-
schaftlerin MSc, Bereichsleitung,
Pflegeentwicklung,

Psychiatrische Dienste Thurgau

Dr. Florian Elliker

Sténdiger Dozent fUr Soziologie, HSG
Bea Heger

Therapeutische Leiterin Abteilung

S1 (Alkoholentzug und Therapie),
Psychiatrische Klinik MUnsterlingen

Michael Lehmann

Pflegedirektor, Psychiat-

rische Dienste Thurgau

Dr. med. Antje Monstein
Psychiaterin, Psychotherapeutin und
Suchtmedizinerin, Arztliche Leiterin
Abhdngigkeitserkrankungen
Psychiatrische Dienste Thurgau

PD Dr. med. Rainer Krahenmann
MHBA, Arztlicher Direktor
Psychiatrische Dienste Thurgau
Tani Lautenschldager
Therapeutische Leiterin

Abteilung ReThur,

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen
Dr. Christian Lorenz

Psychologe und Leiter Medizinisch-
Therapeutischer Bereich, Forelklinik

Prof. Dr. Giovanni Maio

Mediziner, Philosoph und Univer-
sitGtsprofessor fir Medizinethik,
Albert-Ludwigs-Universitat, Freiburg
Enzo Negri

Peer-Mitarbeiter

Dr. Niklaus Reichle

Seminar fUr Soziologie, HSG

Prof. Dr. Dirk Richter
Pflegefachmann, Forscher und
Dozent, Leiter Forschungsbereich
fUr psychische Gesundheit und
psychiatrische Versorgung,

Berner Fachhochschule

Lena Schatte

Autorin und Psychiatriepflegende,
W.-G.-Sebald-Literaturpreis 2024.
Longlist Deutscher Buchpreis 2025
PD Dr. med. Sven Speerforck
Stellvertretender Klinikdirektor und
leitender Oberarzt der Klinik for
Psychiatrie und Psychotherapie
am Universitatsklinikum Leipzig
Stefan Zahs

Stationsleiter, Station fur
Psychotherapie bei Abhdngigkeits-
erkrankungen, DAS BFH, Recovery-
beauftragter, Mitglied Steuergrup-
pe Regionalkonfernz Ostschweiz
vom Suchtfachverband,
Psychiatrische Dienste Thurgau



Organisatorisches

Anmeldung

Anmeldefrist bis 15.05.2026
Anmeldungen elektronisch unter
folgendem Link:
https://www.stgag.ch/events/
detqil/2026/06/12/4-muensterlinger-
tagung-suchttherapie-endlich-mal-
was-neues-integrative-und-zielof-
fene-ansaetze-der-suchtbehandlung/
Nach Eingang der Anmeldung
erhalten Sie eine Bestatigung und
einen Einzahlungsschein. Die Teil-
nehmerzahl ist beschrénkt. Die
Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs berucksichtigt.
Gebihren

190.— CHF (inkl. Mittagessen,
Getrénke, Pausenverpflegung

und ParkgebuUhren).

Studierende, Peers und Betroffende
reduziert.

Abmeldung

Eine Stornierung ist nicht moglich.
Credits fur die gesamte Veranstaltung:
SSAM: 5 Credits

SGPP: 5 Credits

Anfahrt

MuUnsterlingen liegt zwischen Kreuzlin-
gen und Romanshorn am Schweizer
Bodenseeufer. Sie erreichen uns von
Konstanz oder Kreuzlingen in 20 Min.
mit &ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bahnstation: MUnsterlingen-Spital
(Halt auf Verlangen), Bushaltestelle:
MuUnsterlingen-Spital.

Aussteller

Endless Life

stand-by-you schweiz

Al-Anon

Anonyme Alkoholiker
Perspektive TG

ADA ZUrich

EX-IN Bodensee & IPEBO

NA Narcotics Anonymous
Selbsthilfe Thurgau

BUcherstand Bodan
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Bitte parkieren Sie auf dem Parkplatz Hafenfeldweg (P7) 47°38'04.1"N 9°13'23.9"E
Fussweg ca. 10 Minuten ins GZ

Psychiatrische Dienste Thurgau
Seeblickstrasse 3
CH-85%96 MUnsterlingen

RUckfragen beantwortet gerne:
Andrea Dobrin

Tel. +41 (0)58 144 45 46
andrea.dobrin@stgag.ch

www.stgag.ch



