16. PSYCHIATRIETAG FUR HAUSARZT/-INNEN

for Thurgauer Arztinnen und Arzte in der

Psychiatrischen Klinik MUnsterlingen

Do. 19. Marz 2026, 13.00 bis 18.00 Uhr




Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie am 19. Mdarz 2026 zur mittlerweile 16. Ausgabe unserer
Veranstaltung «Die Psyche als Teil des Ganzeny fUr und mit Thurgauer Arztinnen
und Arzten einzuladen. Dieses Jahr beschdéftigen wir uns mit den Themen
«Arbeitsunfahigkeit bei psychischen Erkrankungenn und «Psychopharmakologie
in der Hausarztpraxisy.

Arbeitsunfahigkeit ist sowohl in der hausdrztlichen als auch psychiatrischen
Praxis allgegenwdartig. Doch wann und wie lange ist eine Krankschreibung bei
psychischen Stérungen notwendig und sinnvoll2 Was gibt es zu beachten?2
Diese und weitere Fragen rund um das Thema werden wir unter der Leitung
von Herrn PD Dr. med. Christoph MuUller-Pfeiffer diskutieren. Er ist Dozent der
SIM Gutachterausbildung, und leitet als CEO das USZ-Spinoff der Salomo AG,
das sich fur mehr Qualitdt und Fairness in der versicherungsmedizinischen
Begutachtung einsetzt.

Zweiter Schwerpunkt des Nachmittags ist das Thema Psychopharmakologie. Wann
und wie rasch sollte in der Hausarztpraxis mit Psychopharmaka begonnen werden?2
Zu welchem Zeitpunkt sollte eine psychiatrische Behandlung zwingend erfolgen?
Wie geht man mit Polypharmazie um?2

FUr dieses Thema konnten wir Herrn PD Dr. med. Stephan Egger, Chefarzt der
Psychiatrischen Klinik Wil, gewinnen. Erist Experte fUr klinische Psychopharmakologie
und erfahrener Kliniker.

Wie gewohnt haben Sie die Mdglichkeit, im Restaurant Seeblick der Psychiatrischen
Klinik MUnsterlingen zu Mittag zu essen, bevor wir um 13.30 Uhr mit der BegrUssung
und den beiden Inputreferaten in den Nachmittag starten. Nach einer Kaffeepause
gehen wir in die beiden einstindigen Workshops Gber. Wir laden alle ein, Fragen
und Beispiele aus der eigenen Praxis einzubringen. Die Workshops leben vom
Austausch und der gemeinsamen Diskussion unter der Leitung der Referenten.

Wir freuen uns auf angeregte Diskussionen in kollegialem Rahmen und den
informellen Austausch beim Apéro riche im Anschluss an den fachlichen Teil.

Markus Nadig | Marc Rést | Stefan Greminger | Michael Keller | Félicie Haueter |
Lennart Mayer-Eckardt

Der Psychiatrietag wird unterstUtzt durch:



Programm

13.00 - Empfang
Ab 12.00 besteht die Moglichkeit, gratis den Zmittag im
Restaurant Seeblick einzunehmen

13.30 - Begrussung und EinfUhrung in die Thematik

13.45 - Referat 1: Arbeitsunfahigkeit bei psychischen Erkrankungen
PD Dr. med. Christoph MUller-Pfeiffer

14.20 - Referat 2: Psychopharmakologie in der Hausarztpraxis
PD Dr. med. Stephan Egger

14.50 - Fragen und Diskussionen

15.00 - Kaffeepause
15.30 - Parallel-Workshop 1/2:
WS 1 Arbeitsunfahigkeit
WS 2 Psychopharmakologie

16.30 - Pause

16.40 - Parallel-Workshop 2/1:
WS 2 Psychopharmakologie
WS 1 Arbeitsunfahigkeit

17.40 - Schlussdiskussion

18.00 - Apéroriche

Credits
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Spital Thurgau

PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Anmeldung

Per E-Mail bis 16.2.2026 an das
Sekretariat des Abklarungs- und
Aufnahmezentrum AAZ unter
sekretariat.aaz-kiz@stgag.ch

Bitte mit Angabe, ob eine Reservation
fUrs Zmittag gewiinscht wird und ob
Teilnahme am Apéro riche erfolgt.
Organisation und fachliche Auskunft
Félicie Haueter

FMH Psychiatrie und Psychotherapie,
Leitende Arztin Ambulante
Erwachsenenpsychiatrie, MUnsterlingen

Weitere Organisatoren
Dr. med. Markus Nadig
FMH Allgemeinmedizin Amriswil

Dr. med. Marc Rést
FMH Allgemeinmedizin Romanshorn

Dr. med. Stefan Greminger
FMH Innere Medizin und
Allgemeinmedizin, GUttingen

Dr. med. Michael Keller
FMH Allgemeine Innere Medizin,
Frauenfeld

Dr. med. Lennart Mayer-Eckardt
Oberarzt K&L Frauenfeld

Veranstaltungsort

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen
Gemeinschaftszentrum (GZ-Saal)
Seeblickstrasse 3

CH-85%96 MUnsterlingen
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GZ Gemeinschaftszentrum

Sie finden uns hier:

Wir bitten darum, auf dem Parkplatz Hafenfeld (P7) zu parkieren Ok HRE
(kostenlos und ca. 10 Minuten Fussweg ins GZ) i -

www.stgag.ch



