Spital Thurgau

Stillberatung

Stilloase am Kantonsspital Munsterlingen

Datum: jeweils am 3. Dienstag im Monat
Daver: von 13.30 bis 15.00 Uhr
Ort: Kantonsspital MUnsterlingen,

Mutter-Kind Lounge auf der Wochenbettabteilung
Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Teilnahme ist fUr Sie kostenlos.

@ Frauenklinik



Liebe (werdende) Mamas und Papas

Gerne begrussen wir Sie in unserer Mutter-Kind Lounge in einem
gemUtlichen Rahmen bei Kaffee und Kuchen. Die Stilloase am
Kantonsspital MiUnsterlingen bietet |hnen in ruhiger Atmosphd-
re die Mobglichkeit, andere (werdende) Mamas und Papas ken-
nenzulernen, sich Uber Erfahrungen auszutauschen und ein
paar entspannte Stunden gemeinsam mit |hren Babys zu ge-
niessen. Eine ausgebildete Stillberaterin vom Kantonsspital MUn-
sterlingen steht Ihnen fUr Tipps und Anregungen zur Verflgung.

Wir freuen uns darauf, Sie begrissen zu dirfen.
Das Team der Stillberatung Kantonsspital MUnsterlingen

Durchfiihrungsdaten:

20. Januar 2026

17. Februar 2026
17. Marz 2026

21. April 2026

19. Mai 2026

16. Juni 2026

21. Juli 2026

18. August 2026

15. September 2026
20.0ktober 2026
17. November 2026
15. Dezember 2026

Bei allfalligen Fragen wenden Sie sich bitte an uns.
Tel. +41 (0)58 144 21 47, stillberatung.ksm@stgag.ch
www.stgag.ch



