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Vorwort

Transference-Focused-Psychotherapy (TFP) ist eine stérungssperzifische auf
die Ubertragung fokussierte Psychotherapie zur Behandlung von Personen
mit Persdnlichkeitsstorungen, besonders Borderline-Patienten. TFP wurde in
den letzten 30 Jahren auf der Basis der theoretischen und therapeutischen
Konzepte von Prof. Dr. Otto F. Kernberg und Mitarbeitern am Personality
Disorders Institute (PDI) in New York entwickelt, angewendet und in empirischen
Studien auf seine Wirksamkeit UberprUft.

Internationale Verbreitung hat das TFP-Verfahren schon seit Jahren durch
Training und Supervision in den Ausbildungszentren in den USA und Kanada
(New York und Quebec), den Niederlanden, Deutschland undin der Schweiz ge-
funden. Am 18.3.2016 fand die Grindungsversammlung der TFP Switzerland statt.

Das Training orientiert sich an dem Konzept und TFP-Praxismanual von Yeomans,
Clarkin, Kernberg: «Ubertragungsfokussierte Psychotherapie der Borderline-Pati-
enteny (Schattauer Verlag 2017).

Bereits seit 2010 wurden in Kooperation mit dem TFP-Institut MUnchen in
der PKM Munsterlingen TFP-Basis und Fortgeschrittenen Kurse durchgefihrt.

Im Januar 2026 beginnt mit 3 Basiskursen das 1,5-jahrige Ausbildungscurriculum,
die anschliessend angebotenen insgesamt ? Fortgeschrittenen-Kurse beinhalten
neben der Theorievermittlung die Moglichkeiten eigene Erfahrungen entweder
mittels Videosequenzen oder Rollenspielen einzubringen, um mit der TFP-Me-
thode vertraut zu werden und Problemsituationen gemeinsam mit der gesam-
ten Ausbildungsgruppe zu bearbeiten. Mit zuséatzlichen jeweils vor den F-Kursen
angebotenen Kleingruppensupervisionen wird eine ausreichend engmaschige
Supervision gewdhrleistet, um eine TFP-Therapie von ca. 2 Jahren Dauer durch-
zufUhren und die videogestUtzte Zertifizierung zu absolvieren.

Fortlaufende TFP-Supervisionsgruppen gibt esin MUnsterlingen, Frauenfeld, Basel
und in Lausanne.

Weitere Informationen zu TFP Switzerland finden Sie unter folgendem Link:
https://tfp-switzerland.ch/




TFP-Basis-Kurse

Im Rahmen der Basis-Kurse werden die Grundlagen der TFP vermittelt.

Die Theorievermittiung wird Uber Videobeispiele und Rollenspiele veran-
schaulicht. Von Anfang an soll dadurch ein Praxisbezug hergestellt wer-
den und ein lebendiger Austausch zwischen den Teilnehmer:innen und
Referentiinnen gewdhrleistet sein.

2026

09.01./ > Psychodynamische Grundlagen der TFP
10.01.26 PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

13.02./ - Diagnostik der Personlichkeitsstorung
14.02.26 PD Dr. phil. Bernhard Grimmer, Dipl.-Psych. Christiane RSsch

20.03./ - Einfuhrung in die TFP-Behandlung/Behandlungsphasen
21.03.26 Dipl.-Psych. Christiane Résch




TFP-Fortgeschrittenen-Kurse 2026

08.05./ - Typische Problemsituationen in der frihen Therapiephase,
09.05.26 Behandlungstechnische Herausforderungen und Anwendung
strategischer Prinzipien
Prof. Dr. Philipp Martius, Dipl.- Psych. Brigitte Blanke

03.07/ > Arbeit mit Dyaden und Interventionstechniken
04.07.26 PD Dr. phil. Bernhard Grimmer, Reiko Numahata

25.09./ > Der Deutungsprozess, Umgang mit dem sekunddren Krankheitsgewinn
26.09.26  Dr. med. Sabrina Mauf, Dipl.-Psych. Christiane R&sch

TFP-Fortgeschrittenen-Kurse 2026/2027

06.11./ > Zum Verstandnis und Umgang der TFP mit Misstrauen und

07.11.26 Ligen auf der einen und mit Verliebtheit auf der anderen Seite
(auch in Abgrenzung gegeniiber neurotischer Ubertragungen)
PD Dr. med. Dr. phil. Daniel Sollberger, Dipl.-Psych. Christiane R&sch,
Salka Winkler M.Sc.

Abwehrmechanismen, Gegeniibertragung und Angst vor der
16.01.27  negativen Ubertragung

Dipl.-Psych. Christiane R&sch, PD Dr. med. Florian Hoftzy,

Salka WinklerM.Sc.

12.03./ - TFP und Narzissmus
13.03.27  PD Dr. phil. Bernhard Grimmer, Dr. Holger Single

TFP - Mentalisierung und Bindung
24.04.27  Dipl.-Psych. Christiane R&sch, Tobias Schmidf M.Sc

TFP-A: Besonderheiten in der Behandlung Adoleszenter,
u.a. Elternarbeit
12.06.27  Dr. med. Friederike Bruckner, PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

09.07./ - TFPin Grenzbereichen: Schizoidie; Autismus, Trauma
10.07.27  PD Dr. phil. Bernhard Grimmer




Kursmodalitaten

Kurszeiten:

Kursort:

Anmeldefrist:

Fortbildungskosten:

Supervision:

Freitag, 15.00 bis 18.30 Uhr
Samstag, 09.00 bis 16.00 Uhr

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen
Haus AZ (Arztezentrum)
Seeblickstrasse 3

8596 MUnsterlingen

Jeweils vier Wochen vor Seminarbeginn. Die Teilnehmer-
zahl ist beschrdankt; die Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge des Eingangs berUcksichtigt.

Die Kosten fur die Fortbildung betragen pro Basiskurs
380.— CHF inkl. Getrdnke und Pausenverpflegung.

Das Honorar fUr die Supervision in Kleingruppen wird direkt
mit den Supervisorinnen und Supervisoren abgerechnet.

Informationen und Ameldung siehe Rickseite




Spital Thurgau

PSYCHIATRISCHE DIENSTE

Informationen und Anmeldung
Psychiatrische Klinik MUnsterlingen
Ingrid Bertram

Sekretariat, Seeblickstrasse 3,
CH-85%96 MUnsterlingen

Tel. +41 (0)58 144 94 88
events.pdt@stgag.ch

Credits

Die SGPP (Schweizerische Gesell-
schaft fUr Psychiatrie und Psycho-
therapie) vergibt 10 Credits.

Unterkunft

Auf Wunsch Hotelliste
Kreuzlingen/Konstanz
VerkehrsbuUro Kreuzlingen
+41 (0)71 6723840

Haus AZ: Arztezentrum

SWITZERLAND

www.kreuzlingen.ch
VerkehrsbUro Konstanz
+49 (0)7531 133030
www.konstanz.de

Anfahrt

Munsterlingen liegt zwischen
Kreuzlingen und Romanshorn
am Schweizer Bodenseeufer.

Sie erreichen uns von Konstanz
oder Kreuzlingen in 20 Min. mit
offentlichen Verkehrsmitteln.
Bahnstation: MUnsterlingen-
Spital (Halt auf Verlangen) Bus-
haltestelle: MUnsterlingen-Spital.
Wir empfehlen Ihnen die Anreise
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

www.stgag.ch
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Bitte
frankieren

Psychiatrische Klinik
MdUnsterlingen

Ingrid Bertram

Fortbildung Psychodynamische
Psychotherapie von
Borderlinestérungen
Seeblickstrasse 3

CH-8596 MUnsterlingen




