TAGUNG ZUR ADOLESZENTENPSYCHIATRIE
UND -PSYCHOTHERAPIE

Identitatsbildung in der Krise?

Freitag 23. Mai 2025, 8.00 Uhr bis 18.15 Uhr
Gemeinschaftszentrum

Adoleszentenpsychiatrie und -psychotherapie
Psychiatrische Klinik Minsterlingen (CH)






|dentitatsbildung in der Krise?

Sehr geehrte Damen und Herren

Am Freitag den 23.5.2025 veranstalten wir in der Psychiatrischen Klinik
MuUnsterlingen eine gemeinsame Tagung der Erwachsenenpsychiatrie und
des Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienstes Thurgau zu aktuellen Fragen
und Entwicklungen der Adoleszentenpsychiatrie und -psychotherapie.

Der Titel «cldentitatsbildung in der Krisen verweist einerseits darauf, dass das Kon-
zept der Identitdt und der klassischen Theorien der Identit&tsbildung in eine
Krise geraten zu sein scheint. Es droht sich aufzuldsen in einer Vielzahl von Iden-
titGtsentwlrfen bis hin zu fluiden oder multiplen IdentitGten. Damit wird die Un-
terscheidung zwischen einer «gesundeny Identitét und «ldentitGtsstérungenn
immer schwieriger, beziehungsweise zu einer zunehmenden Herausforderung
in der klinischen Praxis.

«ldentitGtsbildung in der Krisen meint aber auch, dass adoleszentdre Entwick-
lung in der Gegenwart in einer erlebten gesellschaftlichen Dauerkrise stattfin-
det, die die sowiesoim Zuge der Ablésung und Verselbstandigung vorhandene
Verunsicherung und die drohenden existentiellen GefUhle der Sinnlosigkeit
und oft genug auch der Hoffnungslosigkeit verstéarkt: Wie soll sich Identitat fe-
stigen, wenn sich alles um einen herum aufzuldsen scheint?

An der Tagung werden die Referentiinnen aus verschiedenen Perspektiven
darauf eingehen, vor welche Herausforderungen uns diese Fragen in unserer
klinischen Praxis stellen. Es wird darum gehen, wie sie uns in ambulanten, ta-
gesklinischen und stationdren Behandlungen begegnen und welche Antwor-
ten die Adoleszentenpsychiatrie darauf findet.

WirwUrden uns sehr freuen, wenn wir Sie im Frihling 2025 in unserer Klinik, direkt
am Bodensee gelegen, begrUssen durfen.
Friederike Bruckner ~ Bernhard Grimmer  Silvia Reisch Holger Single

Rainer Krdhenmann Bruno Rhiner



PROGRAMM

Freitagvormittag, 23. Mai 2025

Moderation: PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

08.00

08.30

08.45

09.45

10.45

11.15

12.15

- Anmeldung und Begrissungskaffee
- Eroffnung/Begrissung
PD Dr. med. Rainer Krdihenmann/Dr. med. Bruno Rhiner
- Youth mental Health Crisis, Psychopathologie und Identitatsent-
wicklung im Zeichen des Internets
Prof. Dr. med. Jérg M. Fegert
- Ich und die Anderen: Identitatsbildung im Spie-
gel der Peergroup - welche Chancen bietet die sta-
tiondre Adoleszenten-Psychotherapie?
Dr. med. Friederike Bruckner/Dipl. Arzt Holger Single

- Herausforderungen in der Behandlung Jugendlicher mit
schweren Personlichkeitsstorungen und Identitatsdiffusi-
on mittels Ubertragungsfokussierter Psychotherapie
PD. Dr. rer. nat. Maya K. Krischer



PROGRAMM

Freitagnachmittag, 23. Mai 2025

Moderation: Dr. med. Silvia Reisch

13.45 - Geschlechtsdysphorie in der Adoleszenz: Positionen,
Haltungen, klinische Herausforderungen
Dr. med. Matthdus Walter

14.45 - Risikofaktoren und Behandlungsmaéglichkeiten der Compu-
terspielstorung und Soziale-Netzwerke-Nutzungsstérungen im
Jugendalter
Dr. Dipl.-Psych. Isabel Brandhorst

15.45 - Pause

16.15 - Tagesklinik fir Adoleszenz - «Entwicklung in Sturm und Drang ...»
auf der Suche nach der eigenen Identitat
Dr. med. Josef Hinterhélzl

17.15 > Borderline? Narzissmus? Autismus? Uber mehr oder weniger
identitatsstiftende Diagnosen
PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

18.15 - Ende der Tagung



Referentinnen und Referenten

Dr. Dipl.-Psych. Isabel Brandhorst
Universitatsklinikum TUbingen

Dr. med. Friederike Bruckner

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen

Prof. Dr. med. Jorg M. Fegert

Universitatsklinikum Ulm

PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen

Dr. med. Josef Hinterholzl

Universitatsklinik fGr Psychiatrie |l

PD Dr. med. Rainer Krdhenmann

Psychiatrische Dienste Thurgau

PD. Dr. rer. nat. Maya K. Krischer

Uniklinik K&In

Dr. med. Silvia Reisch

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste Thurgau
Dr. med. Bruno Rhiner

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste Thurgau
Dipl. Arzt Holger Single

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen

Dr. med. Matthaus Walter

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste Thurgau



Organisatorisches

Anmeldung

Anmeldefrist bis 09.05.2025
Anmeldungen elektronisch unter
folgendem Link:
https://www.stgag.ch/events/
detqil/2025/05/23/identita-
etsbildung-in-der-krise/

Bitte melden Sie sich mit Ihrer

(Rechnungsadresse) an.

Nach Eingang der Anmeldung
erhalten Sie eine Bestatigung. Die
Teilnehmerzahl ist beschrankt. Die
Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs berucksichtigt.
RUckfragen: ingrid.bertfram@stgag.ch
Gebuhren

300.— CHF (inkl. Mittagessen,
Geftranke, Pausenverpflegung

und ParkgebUhren).

Abmeldung

Bei Abmeldung nach dem 09.05.2025
wird eine GebuUhrin Hohe von

CHF 50.- in Rechnung gestellt.

Credits fur die gesamte Veranstaltung:
SGPP: 8 Credits

Zertifikat wird nach Ende der
Veranstaltung per E-Mail zugestellt.

Anfahrt

MuUnsterlingen liegt zwischen Kreuzlin-
gen und Romanshorn am Schweizer
Bodenseeufer. Sie erreichen uns von
Konstanz oder Kreuzlingen in 20 Min.
mit &ffentlichen Verkehrsmitteln.
Bahnstation: MUnsterlingen-Spital
(Halt auf Verlangen), Bushaltestelle:
MUnsterlingen-Spital.
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Bitte parkieren Sie auf dem Parkplatz Hafenfeldweg (P7) 47°38'04.1"N 9°13'23.9"E
Fussweg ca. 10 Minuten ins GZ

Psychiatrische Dienste Thurgau
Seeblickstrasse 3
CH-85%96 MUnsterlingen

RUckfragen beantwortet gerne:
ingrid.bertram@stgag.ch

www.stgag.ch



