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15. PSYCHIATRIETAG FÜR HAUSÄRZT/-INNEN

Die Psyche als Teil 
des Ganzen
für Thurgauer Ärztinnen und Ärzte in der 

Psychiatrischen Klinik Münsterlingen

Do 06. März 2025, 13.00 bis 18.00 Uhr

Symposium



Liebe Kolleginnen und Kollegen
Gerne laden wir zur diesjährigen Veranstaltung in der Reihe «Die Psyche als Teil des 
Ganzen» für und mit Thurgauer Ärztinnen und Ärzten ein. Unsere   Themenschwer-
punkte  im 2025 sind «ADHS im Erwachsenenalter» sowie «Adipositas».

Erwachsene Patient/-innen mit erstmaligem Verdacht auf ADHS sind keine Selten-
heit. Oft wird die Verdachtsdiagnose erstmals in der Hausarztpraxis angesprochen. 
Wie aber weiter vor dem Hintergrund langer Wartezeiten in den Spezialsprechstun-
den? Mit Dr. med. Marco Ackermann konnten wir einen Experten gewinnen, der 
als Vorstand der Schweizerischen Fachgesellschaft für ADHS mit dem Störungsbild 
und den damit verbundenen Herausforderungen an Diagnostik, Medikation und 
Versicherungsfragen bestens vertraut ist.

Das Thema Adipositas ist in unserer Gesellschaft und in unserem Praxisalltag all-
gegenwärtig und gewinnt weiter an Bedeutung. Wir möchten die Gelegenheit 
nutzen, mit unseren beiden Referierenden, Dr. med. Susanne Maurer vom Adimed- 
Zentrum für Adipositas- und Stoffwechselmedizin Winterthur, sowie Dr. rer. nat.  
Mathias Ostergaard vom Team der Psychosomatik am Kantonsspital Frauenfeld, 
das die psychologischen Abklärungen am dortigen Adipositas-Zentrum durch-
führt, das Thema aus internistisch-endokrinologischer und psychologischer Per-
spektive zu beleuchten.

Im Anschluss an ein optionales Zmittag im Restaurant Seeblick der Psychiatrischen 
Klinik Münsterlingen starten wir mit Inputreferaten zu den beiden Themen, welche 
wir nach einer Kaffeepause im bewährten Workshop-Setting vertiefen wollen. 
Die Workshops leben vom Einbringen von Fallvignetten und Fragen der Teilneh-
menden, welche unter der Leitung der Referierenden diskutiert werden.

Wir freuen uns auf angeregte Diskussionen in kollegialem Rahmen und den infor-
mellen Austausch beim Apéro riche im Anschluss an den fachlichen Teil.

Markus Nadig | Marc Röst | Stefan Greminger | Félicie Haueter | Lennart Mayer-Eckardt

Der Psychiatrietag wird unterstützt durch:



Programm

 → Empfang  
Ab 12.00 besteht die Möglichkeit, gratis den Zmittag im  
Restaurant Seeblick einzunehmen 

 → Begrüssung und Einführung in die Thematik
Rainer Krähenmann

 → Referat 1: Psychosomatische Aspekte der Adipositas
Mathias Ostergaard

 → Referat 2: ADHS im Erwachsenenalter
Marco Ackermann

 → Fragen und Diskussion

 → Kaffeepause

 → Parallel-Workshop 1/2: 
WS 1 Adipositas: Mathias Ostergaard & Susanne Maurer
WS 2 ADHS: Marco Ackermann

 → Pause

 → Parallel-Workshop 2/1: 
WS 2 ADHS: Marco Ackermann
WS 1 Adipositas: Mathias Ostergaard & Susanne Maurer

 → Schlussdiskussion

 → Apéro riche

Credits
AIM:  4 Kernfortbildung
SGPP:  4 Credits 
SAPPM:  4 Credits
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Anmeldung
Per E-Mail bis 16.2.2025 an das
Sekretariat Abklärungs- und Aufnah-
mezentrum (AAZ) unter
sekretariat.aaz-kiz@stgag.ch
Bitte mit Angabe, ob eine Reservati-
on fürs Zmittag gewünscht wird und 
ob eine Teilnahme am Apéro riche 
erfolgt.

Organisation und fachliche Auskunft
Félicie Haueter
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, 
Leitende Ärztin Amb. Erwachsenen-
psychiatrie, Münsterlingen

Weitere Organisatoren
Dr. med. Markus Nadig 
FMH Allgemeinmedizin Amriswil

Dr. med. Marc Röst
FMH Allgemeinmedizin Romanshorn

Dr. med. Stefan Greminger
FMH Innere Medizin und 
Allgemeinmedizin, Güttingen

Dr. med. Lennart Mayer-Eckardt
Oberarzt EPD Kreuzlingen
 
Veranstaltungsort
Psychiatrische Klinik Münsterlingen
Gemeinschaftszentrum (GZ-Saal)
Seeblickstrasse 3 
CH-8596 Münsterlingen

www.stgag.ch

GZ Gemeinschaftszentrum
Wir bitten darum, auf dem Parkplatz Hafenfeld (P7) zu parkieren  
(kostenlos und ca. 10 Minuten Fussweg ins GZ)

Sie finden uns hier:

i

P3

Spitalcampus Nord 
 

Bodensee

www.spitalcampus.ch
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