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Weiterbildungsnachmittag

Stressfolgeerkrankungen - Burnout
— Krisenintervention und stationare
Kurzzeitpsychotherapie

Donnerstag, 27. Juni 2024, 14.00 Uhr
Psychiatrische Klinik MUnsterlingen, Haus T
Klosterstrasse 8, CH-8569 MuUnsterlingen



WEITERBILDUNG

Stressfolgeerkrankungen — Burnout -

Krisenintervention und stationdare Kurz-
zeitpsychotherapie

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Zahl der Menschen, die aufgrund von Erschdpfungszustdnden (Burnout),
Stressfolgeerkrankungen oder psychosomatischen Symptomen in Behandlung
kommen, ist ungebrochen hoch. In der Folge der Covid-Pandemie ist ein wei-
terer Anstieg zu verzeichnen, auch die Arbeitsunfahigkeiten aufgrund dieser
Leiden befinden sich nach wie vor auf einem sehr hohen Stand. Neben psychiat-
rischen oder psychotherapeutischen Praxen, wenden sich die Betroffenen, hdu-
fig mit noch unspezifischen Symptomen, an ihre Hausérztinnen und Hausdérzte.
Aus Anlass des nun gut einjahrigen Bestehens unserer spezifischen stationdren
Kurzzeitpsychotherapie zur Behandlung von Erschdpfungszusténden und Stress-
folgeerkrankungen organisieren wir zu diesen Themen einen Weiterbildungs-
nachmittag fur interessierte Kolleginnen und Kollegen, zu dem wir Sie herzlich
einladen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie an unserer Veranstaltung teilnehmen.

PD Dr. phil. Bernhard Grimmer  Dr. med. Claudia Henke Dipl. Arzt Lukas Kreuz

PD Dr. med. Rainer Krdihenmann



PROGRAMM

Donnerstag, 27. Juni 2024, 14.00 Uhr

14.00 - Begrissung

- Zur (Dys-) Funktionalitat psychosomatischer Symptome und ihrer

14.15 Behandlung

Dr. med. Claudia Henke

15.00 - Burnout: Ursachen und Behandlung schwerer Ersch6pfung

PD Dr. phil. Bernhard Grimmer

15.15 > Pause

16.15 - Krisenintervention oder mehr? Eine Fallvignette

Dipl. Arzt Lukas Kreuz

17.00 - Ende der Weiterbildung

REFERENT:INNEN

PD Dr. phil Bernhard Grimmer
Leitender Psychologe
Psychotherapiebereich
Psychiatrische Klinik MUnsterlingen

Dr. med. Claudia Henke
Oberdrztin und Therapeutische Leitung
Ambulanz Psychotherapiebereich

Dipl. Arzt Lukas Kreuz

Oberarzt und Therapeutische Leitung
Station fUr psychotherapeutische
Krisenintervention und Eltern-Kind-
Behandlung
Kriseninterventionszentrum Thurgau

PD Dr. med. Rainer Krdhenmann
Arztlicher Direktor
Psychiatrische Dienste Thurgau



ORGANISATORISCHES

Credits

SGPP: 3 Credits

Anmeldung

Anmeldungen elektronisch unter fol-
gendem Link:

https://www.stgag.ch/
events/detqil/2024/06/27/
stressfolgeerkrankungen-burn-
out-krisenintervention-und-statio-
naere-kurzzeitpsychotherapie/

Anfahrt

MuUnsterlingen liegt zwischen Kreuzlin-
gen und Romanshorn am Schweizer
Bodenseeufer. Sie erreichen uns von
Konstanz oder Kreuzlingen in 20 Min.
mit &ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bahnstation: MUnsterlingen-Spital
(Halt auf Verlangen)

Bushaltestelle: MUnsterlingen-Spital.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen
mochten, stehen gebUhrenpflich-

tige Parkplatz (P2) zur Verflgung.
https://www.stgag.ch/patienten-besu-
cher/psychiatrische-dienste-thurgau/

situationsplan/

Spitalcampus Siid

KJPD und Mansio

Behandlungstrakt 7 Mesmerhaus

Sie finden uns hier:

‘ Parkplétze

Haupteingang ‘ 8 PH3 Aula ‘ 9 PH3 Haus Lutz B P 260 ‘
Noffal 10 PH3SUA 12 Haus Winnicoft P2 215
2 Ostirakt ‘ 11 Pathologie Institute ‘ 15_Gérinerei ‘ P3 80 ‘
3 Bettenhaus Ost 13 PHI
4 Bettenhaus Sid ‘ 4 PH2 ‘ ‘ ‘
5 Kiosterfrakt 16 Herz-Neuro Zenfrum
6 Gartenhaus ‘ 4 Kiosterkiche ‘ ‘
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