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UBERSICHT

Die Nierenfunktion - Moglichkeiten und Grenzen der
Quantifizierungsdiagnostik

Proteinurie - das Diagnosetool fur die tagliche Praxis
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FALL 1

70-jahrige Dame, Check-up Untersuchung
Personliche Anamnese: leichtgradige art. Hypertonie
61kg, 163cm

Kreatinin 96umol/I

Urinstatus: bland
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FALL 2

20-jahriger Mann, afrikanischer Abstammung
Personliche Anamnese: bland

83kg, 183cm

Kreatinin 96umol/I

Urinstatus: 3+ Proteinurie
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MOGLICHKEITEN DER FUNKTIONS-

BEURTEILUNG

Serum Kreatinin Messung

Errechnete Kreatinin-Clearance
= Cockcroft-Gault

= MDRD

= CKD-EPI

24-h-Urin mit Kreatinin-Clearance

Inulin Clearance, lothalamate Clearance, MAG 3 Clearance
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GFR VS. CLEARANCE

= Glomerulare Filtrations Rate (= GFR): Gesamtvolumen des
Primarharns, das von allen Glomeruli beider Nieren zusammen,
in einer definierten Zeiteinheit, gefiltert wird

= Clearance = von einer bestimmten Substanz gereinigtes
Blutvolumen in einer bestimmten Zeiteinheit

The Hydrodynamics Of Ultrafiltration
Starling forces n mmHg,  Mean P, =13 mmHg (1.7 kPa)

Prei® (Pye Puou) - e

= |deale Substanz:
= Ausscheidung nur uber Niere
= Nur Filtration ; ;
= keine Ruckresorption, tubulare Sekretion oder Metabolismus

" GFR ist der beste Index der Gesamtnierenfunktion
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MOGLICHKEITEN DER FUNKTIONS-

QUANTIFIZIERUNG

Inulin Clearance, lothalamate Clearance, MAG3 Clearance
= Nur an Zentren erhaltlich, aufwandig, teuer
= Gutes, verlassliches Resultat (z.B. vor Lebendnierenspende)

A B ls]
= Patient's total ERPF: 10 minutes after injection
284.7 mi/min/1.73 m? of ¥9mTc-MAG3

(normal ERPF for a 16-year-old

male: 464-696 ml/min/1.73 m?) g

= Left kidney ERPF: ‘_;

275.0 mi/min/1.73 m2 (96.6%) o

>

« Right kidney ERPF: ! 3
9.7 mi/min/1.73 m? (3.4%)
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MOGLICHKEITEN DER FUNKTIONS-

QUANTIFIZIERUNG

24-h-Urin mit Kreatinin-Clearance

= Gute Messung, wenn Patient compliant...
= Vorteil: gleichzeitige Proteinquantifizierung etc., moglich
= Nachteil: aufwandig
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MOGLICHKEITEN DER FUNKTIONS-

QUANTIFIZIERUNG

Serum Kreatinin Messung

= Kreatinin wird nicht nur filtriert sondern auch sezerniert
Creatinin Clearance uberschatzt GFR eher

= Kreatininausscheidung oder -messung wird medikamentos
beeinflusst
Bactrim, Fibrate, Methyldopa, etc.

= Kreatinin ist abhangig von Geschlecht, Muskelmasse, Grosse,
Gewicht, sportlicher Betatigung, Proteinkonsum, und, und, und...
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PITFALLS IN DER QUANTIFIZIERUNG

= Serum Kreatinin Messung

= Kreatinin wird nicht nur filtriert sondern auch sezerniert
—> Creatinin Clearance uberschatzt GFR eher
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PITFALLS IN DER QUANTIFIZIERUNG

Serum Kreatinin Messung

= Kreatininausscheidung oder -messung wird medikamentos
beeinflusst

Bactrim, Fibrate, Methyldopa, etc.




PITFALLS IN DER QUANTIFIZIERUNG

Serum Kreatinin Messung

= Kreatinin ist abhangig von Geschlecht, Muskelmasse, Grosse, Rasse,
Gewicht, sportlicher Betatigung, Proteinkonsum, und, und, und...
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MOGLICHKEITEN DER FUNKTIONS-
QUANTIFIZIERUNG

Serum Kreatinin Messung
= Wichtigster Punkt jedoch.....
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KREATININ VS. GFR

Stages of chronic kidney disease
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KREATININ VS. GFR

Stages of chronic kidney disease

10 Krea 450pumol/l — GFR 9ml/min

C:
D: Krea 760pmol/l — GFR 5ml/min

5 4 3 2 1
4 I I : Beispiele (60j./7):
18 : : : A o B:
16 : : : A: Krea 60umol/l — GFR 88ml/min
14 : : : B: Krea 80pmol/l — GFR 63ml/min
2l | ; CorD:

1 &=
, Creatinine clearance

Serum creatinine (mg/dL)
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6 I True glomerular filtration rate
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KREATININ CLEARANCE BERECHNEN

GFR Berechnung aus Serum Kreatinin

= Cockcroft-Gault

Einfach
Abhangig von Idealgewicht, deshalb ungenau

= MDRD (Levey AS, 1999)
Bezieht sich auf Korperoberflache (1.73m?2), nicht Idealgewicht
Gut berechenbar durch elektronische Hilfsmittel
Validiert fur und entwickelt anhand niereninsuffizienter Patienten
— eingeschrankte Genauigkeit bei GFR 260ml/min (unterschatzt GFR)

= CKD-EPI (Levey AS, 2009)
Weiterentwicklung der MDRD Formel
Bessere Genauigkeit bei GFR 260ml/min
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KREATININ CLEARANCE BERECHNEN
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?rzr National Kidney Foundation

Calculators for Health Care Professionals

Glomerular filtration rate (GFR) is the best overall index of kidney function. Normal GFR varies according to age, sex, and body size, and declines with
age. NKF's KDOQI dinical practice guidelines recommend the MDRD Study equation to estimate GFR. Other useful calculators related to kidney disease
are also available below.

CKD EPI & MDRD GFR Calculator - (With Sl Units)

4 variable MDRD CKD EP1 Equation (with S| Units)
using standardized serum creatinine, age, race, gender

by Stephen Z Fadem, M.D. FACP, FASN
and Brian Rosenthal

Chck here to areate an individualized CKD chinical action plan for your patient

http://www.kidney.org/professionals/kdoqi/gfr_calculator.cfm
== Spital Thurgau AG



KREATININ CLEARANCE BERECHNEN

) National Kidney Foundation

Calculators for Health Care Professionals

Glomerular filtration rate (GFR) is the best overall index of kidney function. Normal GFR varies according
to age, sex, and body size, and declines with age. NKF's KDOQI clinical practice guidelines recommend

the MDRD Study equation to estimate GFR. Other useful calculators related to kidney disease are also
available below.

Serum creatinine
E 1
& mg/dL € pmol/L

NOTE: CKD EPI GFR is only valid with creatinine methods are traceable to IDMS

Age [50 years

Race @ African American ¢ All other races*
Gender @® Male C Female
TRACEABLE TO IDMS (What is this?) C No @& Yes

CKD EPI Value: 104 mUmin/1.73 m? in a 30 year old African American male

MDRD GFR: 95 mL/min/1.73 m? in a 30 year old African American male
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MDRD GFR Calculator (Extended Version)

Please fill in the following data

Plasma creatinine (PCR)

C mg/dL * umolL

Serum Urea Nitrogen (SUN)

C mg/dL & mmolL
Serum Albumin (ALB)

Cgdl &gl
Age
Race
Gender

C GFR value
(Age, Race, Gender
SUN, PCR, ALB):

C GFR value
(Age, Race, Gender
SUN, PCR):

& GFR value
(Age, Race, Gender
PCR):

Anfrage send

I Zuriicksetzs

——
——

——
——

C African-American © All other races

 Male  Female

KREATININ CLEARANCE BERECHNEN
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CONCLUSIONS...?
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CONCLUSIONS!

Besondere Umstande und potentielle Interaktionen bei der
Kreatinin Bestimmung beachten

GFR berechnen!
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AND NOW...?

NKF KDOQI GUIDELINES:

Table 10. Stages of Chronic Kidney Disease

GFR
Stage Description (mL/min/1.73 m?)
1 Kidney damage 290
with normal or T GFR
2 Kidney damage 60-89
with mild 4 GFR

3 Moderate . GFR 30-59

4 Severe | GFR 15-29

5 Kidney failure <15 (or dialysis)

Chronic kidney disease is defined as either kidney

damage or GFR <60 mL/min/1.73 m? for >3 months.

% Nationa] Kidney Kidney damage is defined as pathologic abnormalities

Foundation' or markers of damage, including abnormalities in
KDOQI blood or urine tests or imaging studies.

AM J KIDNEY DIS 2002; 39(2 SUPPL
1):S1-S266
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FALL 1

60-jahrige Dame, Check-up Untersuchung

Personliche Anamnese: leichtgradige art. Hypertonie
61kg, 163cm

Kreatinin 96uymol/| = eGFR 53ml/min/1.73m?2

Urinstatus: bland
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FALL 1

70-jahrige Dame, Check-up Untersuchung
Personliche Anamnese: leichtgradige art. Hypertonie
61kg, 163cm

Kreatinin 96uymol/| = eGFR 53ml/min/1.73m?2
Urinstatus: bland

e===) |leichte bis mittelschwere Niereninsuffizienz Stadium 3
- GFR err. 53ml/min
- blandes Urinsediment

=) kontrollieren, Risikofaktoren einstellen,
nhephrotoxische Substanzen meiden
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FALL 2

20-jahriger Mann, afrikanischer Abstammung
Personliche Anamnese: bland
83kg, 183cm

Kreatinin 96pymol/| = eGFR >60ml/min/1.73m?2
(109mI/ min errechnet)

Urinstatus: 3+ Proteinurie
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FALL 2

20-jahriger Mann, afrikanischer Abstammung
Personliche Anamnese: bland
83kg, 183cm

Kreatinin 96pymol/| = eGFR >60ml/min/1.73m?2
(109MmI/ min-erve

Urinstat
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PROTEINURIE ALS RISIKOFAKTOR

All-cause mortality Cardiovascular mortality

16 16
Summary of
relative risks % 8 ¢ 8 1
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End stage renal disease
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LEVEY S, KI 2011

Proteinurie: blau £ 30mg/24h, grin 30-299mg/24h, rot 2 299mg/24h
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MOGLICHKEITEN DER PROTEIN-

QUANTIFIZIERUNG

24-h-Urin mit Proteinbestimmung

= Gute Messung, wenn Patient compliant...
= Vorteil: gleichzeitige Clearance-Messung etc., moglich
= Nachteil: aufwandig
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MOGLICHKEITEN DER PROTEIN-

QUANTIFIZIERUNG

Urin Stix («Handgelenk x m»)

= Spur — zwischen 15 und 30 mg/dL

= 1+ — zwischen 30 und 100 mg/dL

= 2+ — zwischen 100 und 300 mg/dL
= 3+ — zwischen 300 und 1000 mg/dL
= 4+ — >1000 mg/dL

= Cave:
hur Albumin wird gemessen — neg. bei Mult. Myelom
volumenabhangig: verdunnter Urin — Proteinuriemenge unterschatzt

Spital Thurgau AG



ALTERNATIV...

«Protein - Kreatinin ratio» im Spontanurin

= = Verhaltnisberechnung von Protein zu Kreatinin im Spoturin
= Kreatininausscheidung stabil um 8.8 mmol/Tag/1.73m?2

) Proteinausscheidung (g/24h/1.73m?2)

~

Urin-Protein (g/1) + Urin-Kreatinin (pmol/Il) x 8.8

= Limitationen: Norm-Abweichungen der Gesamtmuskelmasse, etc.

= Fir taglichen Gebrauch, v.a. zum Screening und zur Verlaufs-
beurteilung absolut zulassig
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FALL 2

20-jahriger Mann, afrikanischer Abstammung
Personliche Anamnese: bland
83kg, 183cm

Kreatinin 96pymol/| = eGFR >60ml/min/1.73m?2
(109mI/ min errechnet)

mmmm) Protein-Kreatinin ratio: 0.68 x 8.8 = 5.9g/24h
- nephrologische Abklarung mit Biopsie
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NuN JA.. WIR HATTEN IHNEN JA
GLEICH GESAGT, DASS S/E MIT
KOMPLIKATIONEN RECHNEN MUSSEN,
BEI Der OPERATION IHRER

WANDER NIERE . \\\\
ﬂ\, »

29y
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