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EINLEITUNG

Wie war das noch?

Das Alterwerden geht mit einer Vielzahl von normalen kérperlichen und
geistigen Verdnderungen einher. Uberschreiten diese Prozesse jedoch eine
bestimmte Grenze, kann es bei den Betroffenen zu einer Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit und Lebensqualitat fiihren. Beispielsweise stellen
viele dltere Menschen eine vermehrte Vergesslichkeit sowie allgemeine
Unsicherheit bei sich fest, die mit einem sozialen Riickzug und einer Ein-
schrankung der Alltagskompetenzen einhergehen kdnnen.

Gehen die Veranderungen der Geddchtnisfunktionen liber ein bestimmtes
Ausmass hinaus und sind zugleich mit Schwierigkeiten bei der Alltagsbe-
waltigung verbunden, kann es sich dabei um erste Zeichen einer Geddcht-
niskrankheit (Demenzerkrankung) handeln.

Andererseits konnen auch schwerwiegende und langer anhaltende Veran-
derungen der Stimmung und Lebenskraft zu einer Abnahme der Merkfahig-
keit und Eigenstandigkeit fiihren.

Da dltere Menschen hdufig mehrere Erkrankungen (Multimorbiditdt), z.B.
Bluthockdruck, Diabetes, Depression haben, miissen sie auch mehrere
Medikamente einnehmen (Polymedikation). Damit erhGht sich das Risiko
einen akuten Verwirrtheitszustand (Delir) zu erleiden. Aber auch die De-
menzerkrankung oder eine Operation mit Narkose sowie das hohere Alter
selbst sind Risikofaktoren fiir ein Delir.

Um diese verschiedenen Krankheitszustande zu erkennen, von einander
abzugrenzen und individuell wirksam zu behandeln, verfiigt die Station
U2 liber ein spezialisiertes Team mit einem hohen Mass an medizinischer,
therapeutischer und pflegerischer Kompetenz.

Unser Ziel ist es, die Betroffenen in einem gemeinsamen Prozess mit den
Angehdorigen dabei zu unterstiitzen, das bestmogliche geistige und soziale
Funktionsniveau wiederzuerlangen. Dazu mochten wir Ihnen auf der Stati-
on U2 unsere fachliche Kompetenz wie auch eine fiirsorgliche und freund-
liche Betreuung anbieten.



Fiir wen arbeiten wir?

Wir arbeiten in der Regel fiir Erwachsene, die dlter als 50 Jahre sind und
bei denen der Verdacht auf eine Geddchtniskrankheit besteht oder diese
bereits nachgewiesen wurde.

Unsere Patientinnen und Patienten sind aufgrund
ihrer Vergesslichkeit
anderer Einschrankungen ihrer geistigen Fahigkeiten oder
eines akuten Verwirrtheitszustandes und damit einhergehendem
herausforderndem Verhalten, Depression, Apathie, u.a.
in ihrer momentanen Lebensbewadltigung stark eingeschrankt und be-
diirfen deshalb erheblicher Unterstiitzung und Hilfe im Alltag.



ANGEBOT

Abklarung — Beratung — Therapie

Wie arbeiten wir?
Die Station U2 ist eine beschiitzt gefiihrte Einrichtung mit 18 vollstatio-
ndren Betten.

Die Patientinnen und Patienten kommen in der Regel fiir einen geplanten
Aufenthalt von mehrwochiger Verweildauer auf die Station, vereinzelt
auch zur Krisenintervention fiir einen kiirzeren Zeitraum.

In beiden Fdllen kann der Aufnahmegrund ein Beschwerdebild mit he-
rausforderndem Verhalten bei einer bereits bekannten Demenzerkrankung
sein, wodurch die hdusliche oder institutionelle Versorgung nicht mehr zu
gewdhrleisten ist.

Nicht selten konnen korperliche Erkrankungen oder die damit einherge-
hende Behandlung auch zu einer Entstehung und/oder Verschlechterung
psychischer Symptome fiihren.

Die Station U2 bietet eine differentialdiagnostische Abklarung sowie mul-
tidisziplindre, mehrdimensionale psychiatrische Spezialbehandlung in
einem beschiitzten Rahmen an.

Ziel der Behandlung ist es, die grosstmogliche Autonomie und Lebens-
qualitat wiederherzustellen. Im Fall einer anhaltenden Hilfs- und Unter-
stiitzungsbediirftigkeit soll dieses liber die Vermittlung eines tragenden
(ambulanten, teilstationdren oder stationdren) Hilfsnetzwerkes gewahr-
leistet werden.



ANGEBOT

Unser Team

Das Team der Station U2 setzt sich aus folgenden Fachkraften zusammen:
Leitender Arzt, Oberarzt und therapeutischer Leiter, Stationsarzte, psychiat-
rische Pflegefachpersonen, Musiktherapeutin, Ergotherapeutin, Physiothe-
rapeutin, Sporttherapeut, Sozialarbeiter.

Unsere Therapieangebote
Aktivierungsgruppe
Kognitives Kompetenztraining
Kreatives Gestalten
Sport- und Bewegungstherapie
Physiotherapie
Musiktherapie
Gourmetgruppe
Individuelle Beratung und Begleitung betroffener Angehdriger
Angehdrigengruppe

Finanzierung
Die Kosten fiir den Aufenthalt werden von der Krankenkasse nach vorhe-
riger Einholung der Kostengutsprache getragen.



KONTAKT

Anmeldung/Eintritt

Station U2

Fiir einen geplanten Eintritt erfolgt die Anmeldung am besten schrift-
lich liber Ihren Hausarzt oder niedergelassenen Facharzt. Bei einem not-
fallmdssigen Eintritt ist die schriftliche Einweisung liber den Haus- oder
Facharzt wiinschenswert, aber nicht zwingend erforderlich. Ein Teil der
Patienten wird schliesslich auch direkt von den kooperierenden Spitdlern
(Miinsterlingen, Frauenfeld etc.) zugewiesen.

Kontaktpersonen

Dr. med. Jacques-Emmanuel Schaefer

Facharzt fiir Psychiatrie/Psychotherapie

Spez. Alterspsychiatrie und Alterspsychotherapie
0A, Therapeutische Leitung U2

Tel. 071 686 42 45

Fax 071 686 46 21
jacques-emmanuel.schaefer@stgag.ch

Azra Zulic
Stationsleitung Pflege
Tel. 071 686 42 80

Fax 071 686 42 21
azra.zulic@stgag.ch
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