
	Abonnements

Bitte beachten Sie:
Abonnements gelten nur für Sie als Mitglied und sind nicht übertragbar.
Die Depotgebühr für die Zugangskarte beträgt Fr. 50.–.  
Ermässigungen für Auszubildende, Schüler und AHV-Bezüger werden  
nicht gewährt.

Abonnement Preis

1 Jahr Medizinische Trainingstherapie Fr. 750.–/585.–1

½ Jahr Medizinische Trainingstherapie Fr. 495.–/395.–1

¼ Jahr Medizinische Trainingstherapie Fr. 325.–/260.–1

Probetraining Fr. 75.–2

10er-Karte Gruppenangebote Fr. 170.–

25er-Karte Gruppenangebote Fr. 340.–

50er-Karte Gruppenangebote Fr. 600.–

10er-Karte Gruppenangebote  
für Mitglieder Katharinental Training Fr. 135.–

25er-Karte Gruppenangebote  
für Mitglieder Katharinental Training Fr. 270.–

50er-Karte Gruppenangebote  
für Mitglieder Katharinental Training Fr. 480.–

1 Beschränkter Zutritt Montag bis Sonntag und an Feiertagen 09.00–17.00 Uhr 
2 Betrag wird bei Abschluss eines Abos angerechnet.
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	Gruppenangebote

	Betreuungszeiten

Sie haben Interesse an einem unserer Gruppenangebote?  
Dann melden Sie sich bitte vorab in unserem Sekretariat an, da die  
Gruppengrösse auf 8 Teilnehmer begrenzt ist: Tel. 052 631 66 20.

Sie können einmalig gratis an einem Schnuppertraining zu einer der  
angebotenen Lektionen teilnehmen. Weitere Informationen erhalten Sie 
auf unserer Homepage www.stgag.ch 

Mitglieder und ambulante Patienten

Vormittag Nachmittag

Montag 09.00	–	10.00	Uhr 13.30	– 	18.00	Uhr

Dienstag  10.00	–	11.00	Uhr 13.30	–	14.30	Uhr
16.00	–	17.00	Uhr

Mittwoch 09.00	–	10.00	Uhr 13.30	–	18.00	Uhr

Donnerstag  10.00	–	11.00	Uhr 13.30	–	14.30	Uhr
16.00	–	 17.00	Uhr

Freitag 09.00	–	10.00	Uhr 13.30	–	16.30	Uhr

Aktuelles Kursprogramm Gültig ab 6. Oktober 2009

Uhrzeit Kursbez. Instruktorin

Dienstag 18.30	–	19.30	Uhr Bauch/Beine/Po Evi Bürgi

Mittwoch 18.30	–	19.30	Uhr Bauch/Beine/Po Evi Bürgi

Donnerstag 18.45	–	19.45	Uhr Step Aerobic          Nadia Isler

Änderungen vorbehalten

	Kontakt


