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Was tun wenn der Zucker saures gibt?
Instruktion — Beratung — Begleitung

@ Diabetesberatung



Ziele der Diabetesberatung

Menschen mit Diabetes erhalten eine individuelle und bediirfnis-

orientierte Beratung. Durch eine Starkung der Eigenverantwortung

und das Selbstmanagement der Therapie konnen folgende Ziele er-

reicht werden:

* Bessere Krankheitsbewadltigung

* Erhohte Lebensqualitdt und uneingeschrankte Lebenserwartung
durch Vermeidung von akuten und langfristigen Komplikationen

* Optimaleres Zurechtkommen im Alltag

Beratungsangebot
Das Beratungsangebot beinhaltet verschiedenste Schwerpunkte und
wird jeweils individuell auf die Bediirfnisse und Wiinsche des Pati-
enten angepasst.
Krankheitsbild Diabetes mellitus (Typ 1, Typ 2, Gestationsdiabetes)
Leben mit Diabetes mellitus, Netzwerk fiir Diabetes mellitus
Diabetestherapien (Bewegung, orale Antidiabetika (OAD), ande-
re Medikamente)
Blutzuckerselbstkontrolle
Insulininjektion, Insulinpumpe
Organisation von Alltagssituationen (Autofahren, Reisen, Sport,
Krankheit)
Blutzuckerinterpretationen im Zusammenhang mit der Erndhrung
Allgemeine und diabetologische Fusspflege, Kontrolle der
Schuhe
Komplikationen bei Diabetes mellitus (Hypoglykdmie, Hypergly-
kdmie, Folgeerkrankungen)



Das Beratungsteam

Unsere Beraterinnen haben alle die weiterfiihrende Fachausbil-
dung in Diabetespflege und —beratung HoFal absolviert und stellen
eine kompetente Beratung und Betreuung sicher. Terminanfragen
werden gerne telefonisch entgegen genommen.

Dunja Ponedeljak
Leiterin Diabetesberatung HoFa1
Tel. 071 686 21 84

Yvonne Gsell
Diabetesberaterin HoFa1
Tel. 071 686 27 23

Monika Zillig
Diabetesberaterin HoFa1
Tel. 071 686 27 23

Kosteniibernahme

Liegt eine drztliche Verordnung vor, werden die Kosten von der
Grundversicherung tibernommen. Bei Fragen dazu wenden sich Pa-
tienten bitte direkt an ihren Hausarzt.
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