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Geriatrische Rehabilitation
in der Klinik St. Katharinental
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Stationdre Rehabilitation

Die geriatrische Rehabilitation befasst sich mit der genauen Beurteilung
und Behandlung von Menschen mit allfagsrelevanten Einschrédnkungen.
Sie verfolgt das Ziel, die Patienten durch Rickgewinnung ihrer Funktions-
fahigkeit wieder zu einer mdglichst selbstandigen Lebensfuhrung zu beféhi-
gen. In der Regel sind die Betroffenen dlter als 75 j&hrig, gebrechlich und
weisen eine Polymorbiditat auf.

Verbesserung von Einschrénkungen der Kérperfunktionen

und -strukturen, Verbesserung von Einschrnkungen der Aktivitaten
und der Teilhabe

Erreichen der grosstmoglichen Selbsténdigkeit des geriatrischen
Patienten in seinem Alltag und seinem Lebensumfeld

Reduktion von Pflege- und Betreuungsaufwand, auch zur
Vermeidung verfrUhter Pflegeheimeinweisungen

Umgang mit beeintrachtigten Kérperfunktionen und -strukturen,
Erlernen von Kompensationsstrategien, unter anderem durch
Einbezug ambulanter Dienste fUr die bestmdgliche Aktivitéat und
Teilhabe am taglichen Leben

Geriatrische Syndrome:
* Kognitive Einschrénkung, insbesondere abklingendes Delir
* Mobilitatseinschrédnkungen, Einschrankung in den Allfagsfunktionen
* Erhdhtes Sturzrisiko
* Inkontinenz von Stuhl und/oder Urin
* Malnutrition und/oder Sarkopenie
* Depression oder Angststérung
* Eingeschrankte Funktion der Sinnesorgane (z.B. Sehen und Horen)
* Dekubitalulzera



* Chronische Schmerzen

* Medikationsprobleme bei Polypharmazie oder Polypharmakothera-
pie und/oder Non-Compliance

* Soziale Isolation
Hohe Komplikationsrate sowohl aufgrund der Komplexitat der Erkran-
kungen, als auch der Behandlungen bei eingeschrénkten physiolo-
gischen Reserven

Dauerhaft reduzierte bzw. stark schwankende kérperliche wie
psychische Belastbarkeit

Altersbedingte Gebrechlichkeit (Frailty): Verminderte Kraft bei
verstarkter Erschdpfung, die sich hdufig durch reduzierte Akfivitat
sowie eingeschrénkte Mobilitéat Gussert, ohne klare Zuordnung zu
einer bestimmten Krankheit

Geriatrisches Assessment bei Ein- und Austritt

Individuelle Therapieplanung mit Méglichkeit der Anpassung an die
schwankende Belastbarkeit der Patienten

Bedarfsgerechter Einsatz von geriatrisch-rehabilitativer Pflege,
Physio- und Ergotherapie, Logopddie, Sozialdienst, Neuropsycholo-
gie, Aktivierungstherapie und Erndhrungsberatung

Strukturierte Austrittsplanung mit den Patienten unter Einbezug seines
Beziehungs- und Wohnumfeldes (Standortgesprdche)

Organisation der weiterfGhrenden Behandlungen und von ambulan-
ten Diensten



Anmeldung:

Klinik St.Katharinental
Stationdre Patientenaufnahme
reha.ksk@stgag.ch

Tel. +41 52 631 63 07

Weitere Informationen unter:
www.stgag.ch/aerzte-zuweiser/patientenanmeldung/

www.stgag.ch
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