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Willkommen in der
medizinischen Trainingstherapie
am Kantonsspital Frauenfeld

Wir begrUssen Sie herzlich in unserer Medizinischen Trainingstherapie (MTT)
und Physiotherapie am Kantonsspital Frauenfeld. Es ist uns ein Anliegen,
dass Sie sich bei uns wohlfUhlen und Sie optimal betreut werden. Gerne
stehen wir Innen bei Fragen professionell zur VerfUgung. Wir méchten Sie
mit dieser Broschire auf das bevorstehende Training einstimmen.

Die MTT stellt eine Erweiterung der physiotherapeutischen Méglichkeiten
dar. Das Ziel der Trainingstherapie beinhaltet die Férderung der Kondi-
tionsfaktoren wie Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination. Einge-
schrénkte Funktionen des Bewegungsapparates oder verminderte kdrper-
liche Leistungsfahigkeit werden durch regelmdssiges Training verbessert.
FUr die untferschiedlichen Trainingsziele stehen Ihnen moderne Gerate zur
Verfogung.

Der weitverbreitete Bewegungsmangel in unserem Alltag fUhrt zu einer
reduzierten Belastbarkeit unseres Kérpers. Oft sind die Folgen davon eine
schwache und/oder verkUrzte Muskulatur, eine ungenigende Qualitat
derKnochen und Knorpel (Gelenke) sowie eine verminderte Reissfestigkeit
der Bander und Sehnen. Regelmassiges und korrektes Training schitzt den
Kérper vor Uber- und Fehlbelastungen und vermindert Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems, wie zum Beispiel einem Herzinfarkt, erheblich.

Die Anmeldung fUr die MTT erfolgt aufgrund einer &rztlichen Verordnung
und wird von der Krankenkasse bezahlt. Gerade nach einer Operation
oder Erkrankung ist die Medizinische Trainingstherapie eine wertvolle
Ergdnzung zur herkdmmlichen Physiotherapie, mit dem Ziel Sie raschmég-
lichst wieder in Ihren Alltag zu infegrieren und lhre k&rperliche Leistungs-
fahigkeit wieder herzustellen.



Sie haben auch die Moglichkeit die MTT auf eigene Initiative zu besuchen
oder das Training, im Anschluss an die arztliche Verordnung, selbsténdig
weiterzufUhren. Bitte erkundigen Sie sich, ob Ihre Krankenkasse eine Kos-
tenUbernahme anbietet.

Bevor Sie Ihr Training bei uns beginnen, werden Sie von einer/m fachkom-
petenten Physiotherapeutin/en Uber lhren aktuellen Gesundheitszustand
befragt und untersucht. Danach stellt sie/er, Inren BedUrfnissen angepasst,
ein Trainingsprogramm zusammen.

Wir winschen Ihnen viel Erfolg und Vergnigen beim Trainieren!
Ihre Physiotherapie am Kantonsspital Frauenfeld
Montag bis Donnerstag 07.00 bis 19.00 Uhr

Freitag 07.00 bis 18.00 Uhr

Von 07.45 bis 08.45 Uhr und 17.00 bis 19.00 bzw. 18.00 Uhr Uhr ist eine
Physiotherapeutin oder ein Physiotherapeut anwesend.

Monate
1 3 6 12
Einzelperson 140.— 240.—- 420.—- 790.—
Ehe-/Lebenspartnerin  125.— 220.—- 380.— 715.—
Schulerin/Rentnerin 125.— 220.- 380.- 715.—-
Mitarbeiterin KSF Es gelten spezielle Preise und Offnungszeiten

(siehe Intranet)

Im Preis inbegriffen sind 2 EinfUhrungstermine.

Das Abonnement ist nicht Gbertragbar. Unterbriche sind nur im Krank-
heitsfall moéglich (&rztliches Zeugnis erforderlich)

Sekretariat Physiotherapie, Kantonsspital Frauenfeld, Tel. +41 58 144 71 54
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