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Ernährungsberatung
Ernährung ist unser Fachgebiet



Möchten Sie Ihr Ernährungsverhalten verändern? 
Dann freuen wir uns Sie zu begleiten.

Fachbereiche
Ambulante Ernährungs beratungen und stationäre Ernährungs therapien 
unter anderem bei Übergewicht, Diabetes mellitus, Fehl- und Mangeler-
nährung, Herz- und Kreislauferkrankungen, Nieren erkrankungen, Lebens-
mittelunverträglichkeiten, Zöliakie und bei Operationen im Magendarmtrakt.

Unser Angebot
Für eine langfristige Änderung des Ernährungsverhaltens sind indivi duelle 
Ernährungsempfehlungen zentral. Aus diesem Grund steht für uns die 
praktische Umsetzung im Alltag im Vordergrund. 
Eine professionelle und wert schätzende Haltung ist für uns selbstverständ-
lich. Die Analyse des aktuellen Ess verhaltens oder die Messung der Körper-
zusammensetzung sind mögliche unter stützende Methoden. 
Die interdisziplinäre Zusammenarbeit ist uns wichtig. Stetige Weiter-
bildungen tragen zur hohen Qualität unserer Arbeit bei.

Kostenübernahme
Mit einer ärztlichen Verordnung und bei entsprechender Indikation wird 
die Ernährungsberatung von der Krankenkasse übernommen oder es 
besteht die Möglichkeit, die Kosten selbst zu übernehmen.
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