
Liebe Zuweiserinnen und Zuweiser
Liebe Kolleginnen und Kollegen
Die psychiatrischen Dienste erleben eine 
intensive Zeit der Veränderung und des 
strukturellen Wandels. Neue Bedürfnisse 
der Gesellschaft z.B. durch die Verände-
rung der Alterspyramide mit den damit 
verbundenen wachsenden Ansprüchen 
an Diversifikation, Spezialisierung und an 
die Qualität der Angebote, treiben den 
Wandel voran. 
Das ist im Rückblick schon zu jeder Epoche 
seit dem 175-jährigen Bestehen der Psych-
iatrischen Klinik Münsterlingen so gewesen, 
wie die Zeitzeugen berichten. Wir sind be-
kannt als eine fortschrittliche Institution im 
Gesundheitswesen, die die Zeichen der 
Zeit erkennt und entsprechend lösungsori-
entiert die notwendigen Aufgaben an die 
Hand nimmt. 

Ambulante Erwachsenenpsychiatrie (AEP) 
per 01.01.2016 mit neuer Klinikstruktur und 
Ressortverantwortung
Per 01.01.2016 werden nach Beschluss von 
Geschäftsleitung und Verwaltungsrat die 
inzwischen elf ambulanten Organisations-
einheiten und ambulanten Teams der Er-
wachsenenpsychiatrie in der neuen Klinik-
struktur «Ambulante Erwachsenenpsychia-
trie» (AEP) zusammengefasst und unter ei-
ner gemeinsamen Leitung neu organisiert. 
Damit entsteht neben der Psychiatrischen 
Klinik Münsterlingen und dem KJPD eine 
dritte Klinikstruktur in den PDT.
Die Leitung der AEP wurde Dr. Ralf 
Gebhardt gemeinsam mit Dr. med.  
Steluta Staicov, Rebecca Gonzalez und  
Dr. med. Marko Hurst übertragen. 
Dr. Gebhardt wird als Klinikleiter gleichzeitig 

ab 01.01.2016 Mitglied der Spitaldirektion PDT. 

Qualität
Durch die neue Klinikstruktur sollen in  
allen AEP-Einheiten sozialpsychiatrische 
Qualitätsstandards erlangt werden. Die 
Recovery-Haltung und der adäquate Ein-
bezug von Nutzer-, Peer- und Angehöri-
genperspektive sind dafür wichtige Quali-
tätsmerkmale neben der modernen  
psychiatrisch-psychotherapeutischen Be-
handlung. Die AEP will mit ihren Angeboten 
zur psychischen Gesundheit im Kanton 
Thurgau beitragen. 
In dieser Ausgabe präsentieren wir Ihnen 
die Organisationseinheiten und die An-
sprechpersonen der neu formierten Am-
bulanten Erwachsenenpsychiatrie (AEP). 
Ebenso erwähnenswert sind die Eröffnung 
der 2. Forensik-Station noch vor den Festta-
gen und der Hinweis auf die geplanten 
Kulturveranstaltungen.

Neue Leitung AEP

Dr. Ralf Gebhardt arbeitet seit 2008 als  
Klinikmanager und seit 2012 als Chef des 
Stabes der Direktion in den Psychiatrischen 
Diensten Thurgau. Im Auftrag der Spitaldi-
rektion hat er seit 2010 die ZUPE-Angebote 
(AAZ, ICM, PSÜB) mit aufgebaut und seit 
Juli 2011 als Bereichsleiter ZUPE geleitet. 
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Kurzporträt neue Leitungscrew AEP
Rebecca Gonzalez
Bereichsleitung 
Pflege
Ambulante Erwach-
senenpsychiatrie    
Ressort Aufsuchende 
Angebote

Dr. med. Marko Hurst
Leitender Arzt ab 
01.01.2016
Ambulante Erwach-
senenpsychiatrie 
Ressort Abklärung & 
Triage

Dr. med. 
Steluta Staicov 
Leitende Ärztin 
Ambulante Erwach-
senenpsychiatrie  
Ressort Externe 
Psychiatrische Dienste

Rebecca Gonzalez war von 2005 – 
2011 als Dipl. Pflegefachfrau HF und 
als Berufsbildnerin auf einer akut- 
psychiatrischen Aufnahmestation  
tätig. 2011 wechselte sie im Rahmen 
der ZUPE-Projekte in den ambulant 
aufsuchenden Bereich der PDT.
Im Verlaufe ihrer Tätigkeit übernahm 
sie 2012 die Leitung der Poststationä-
ren Übergangsbehandlung sowie des 
Intensive Case Managements. Im No-
vember 2014 wurde Frau Gonzalez 
Bereichsleiterin Pflege Ambulant und 
ist dabei für die ZUPE-Angebote und 
in Dualer Leitung für die EPDs und die 
Psychiatrische Tagesklinik in Kreuzlin-
gen zuständig.

Dr. med. Marko Hurst ist Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie und 
arbeitet seit 2007 in den Psychiatri-
schen Diensten Thurgau. Von 2007 bis 
2011 war er Therapeutischer Leiter ei-
ner akutpsychiatrischen Aufnahme-
station. 
Mit Eröffnung des Abklärungs- und 
Aufnahmezentrums AAZ im Juli 2011 
übernahm er dessen Leitung. Seit No-
vember 2014 ist er zudem in der Funk-
tion als ärztlicher Bereichsleiter ZUPE 
tätig. 

Dr. med. Steluta Staicov ist Fachärztin 
für Psychiatrie und Psychotherapie 
FMH, mit Schwerpunkt für K&L-Psychiat-
rie und Fähigkeitsausweis für Psychoso-
matische und Psychosoziale Medizin 
und seit 1989 in den PDT tätig.
Seit 1998 als Oberärztin und Therapeuti-
sche Leiterin des EPD Münsterlingen, 
seit 2001 als Bereichsleitung, seit 2003 
als Leitende Ärztin der 3 Externen Psych-
iatrischen Dienste und seit 2011 auch für 
die Psychiatrische Tagesklinik Kreuzlin-
gen zuständig.
Seit 2004 hat sie die Leitung der ambu-
lanten FMH-Weiterbildungsstätte für As-
sistenzärzte und Assistenzärztinnen inne 
und ist aktiv im Vorstand von kantona-
len (TGPP) und nationalen (SAPPM, 
SVPC) Gremien. 

Organisationseinheiten der AEP
Abklärungs- und Aufnahmezentrum
(AAZ und Krisenintervention) 
Das AAZ übernimmt eine zentrale Tria-
gefunktion innerhalb des kantonalen 
Versorgungsnetzes und steht für Abklä-
rungen, Aufnahmen, Kriseninterventio-
nen, Beratungen und Informationen 
aller Art im Kanton zur Verfügung.

Intensive Case Management (ICM)
Das Team des Intensive Case Manage-
ments ist für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen zuständig, die ein hohes 
stationäres Inanspruchnahmeverhal-
ten aufweisen. Durch die intensive Be-
ziehungsarbeit im häuslichen und sozi-
alen Umfeld wird gemeinsam mit den 
Klienten ein Weg zur Gesundung und 
persönlichen Lebensqualität ange-
strebt.

Poststationäre Übergangsbehandlung 
(PSÜB) 
Sie gewährleistet den individuell pas-
senden Übergang zwischen der statio-
nären und ambulanten Behandlung. 
Sie organisiert und koordiniert externe 
und interne Dienstleistungen und Hilfs-
mittel. Somit werden die erzielten Be-
handlungsergebnisse gesichert und 
stationäre Wiederaufnahmen mög-
lichst vermieden.

Organigramm AEP und Schnittstelle zur Alterspsychiatrie

Memory Clinic (seit Juli 2015 im KSM, PH3)
Das Team der ambulanten Demenzabklä-
rung erstellt anhand der medizinischen, neu-
ropsychologischen, sozialen und alltagsrele-
vanten Hintergründe von vorliegenden Be-
schwerden die Diagnose(n) und einen Thera-
pievorschlag zu Händen des Hausarztes.



Neue Gesichter in der Psychiatrischen Klinik Münsterlingen

Geboren und aufgewachsen in Damas-
kus mit deutsch-syrischen Wurzeln, 
schloss Dr. med. Nibal Ackl 1994 ein 
12-semestriges Studium ab. Die Fach-

Dr. med. Nibal Ackl 
Therapeutische 
Leiterin
Memory Clinic

Dr. med. Eva Hummel 
Therapeutische 
Leiterin 
Psychiatrische 
Tagesklinik Kreuzlingen

Dr. med. 
Corinna Stöckel 
Therapeutische 
Leiterin 
Alterstagesklinik 
Weinfelden

Alterstagesklinik Weinfelden 
(ab 1. Mai.2016)
Die bestehende Alterstagesklinik für 
Menschen mit leichter oder mittel-
schwerer Demenz sowie das Offene 
Atelier ziehen Ende April 2016 von Müns-
terlingen nach Weinfelden um. Dort 
wird in der ehemaligen Brauerei Wein-
felden im Mai 2016 das um acht Plätze 
erweiterte Angebot der Alterstageskli-
nik mit Offenem Atelier eröffnet. Neben 
den spezifischen Therapieformen für 
demenzerkrankte Patientinnen und Pa-
tienten  wird auch eine tagesklinische 
Behandlung für ältere Menschen mit  
Depressionen oder anderen psychischen 
Störungen angeboten.

Offenes Atelier, richtet sich an Men-
schen mit einer psychischen Erkrankung 
oder Krise, um sich dort kreativ-gestalte-

risch auszudrücken und ein tagesstruk-
turierendes kunst- und soziotherapeuti-
sches Angebot zu erhalten.

3 Externe Psychiatrische Dienste (EPD)
Die drei regional organisierten Teams 
der Externen Psychiatrischen Dienste 
der Spital Thurgau bieten die  nieder-
schwellige sozialpsychiatrische Bera-
tung und Behandlung für Erwachsene 
an den Standorten Münsterlingen, Ro-
manshorn und Weinfelden an.

Psychiatrische Tagesklinik Kreuzlingen
Die tagesklinische Behandlung in der 
Psychiatrischen Tagesklinik Kreuzlingen 
bietet eine intensivierte Therapie für 
Menschen an, die sich in einer psychi-
schen Krise befinden oder psychisch 
erkrankt sind. Weil sie abends und am 
Wochenende in ihrem sozialen Umfeld 

verbleiben, wird der Transfer der in der 
Behandlung erarbeiteten Lösungen in 
den Alltag besonders gefördert.

Konsil & Liaisondienst Alterspsychiatrie
Das multiprofessionelle Team K&L Alter 
übernimmt schwerpunktmässig die auf-
suchende Versorgung und psychiatri-
sche Behandlung von Bewohnerinnen 
und Bewohnern der Alters- und Pflege-
heime im Kanton Thurgau.

Psychiatrie KSF (Frauenfeld)
Das Team «Psychiatrie KSF» ist zuständig 
für den psychiatrischen und psychoso-
matischen Konsil- und Liaisondienst in-
klusive interdisziplinärer Adipositas-
sprechstunde mit begleitender Thera-
pie am Kantonsspital Frauenfeld.

Dr. med. Eva Hummel war wissenschaft-
liche Angestellte am Institut für Ge-
schichte der Medizin/Universität 
Freiburg/D. Absolvierte nach 3-jähriger 
internistischer Tätigkeit ihre psychiatri-
sche Facharztausbildung am Zentrum 
für Psychiatrie Emmendingen/D (ZfP). Es 
folgte eine 3-jährige tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapieausbil-
dung am Institut für Psychoanalyse  in 
der Memory-Ambulanz der Universität 
Freiburg, anschliessend war sie 13 Jahre 

Frau Dr. med. Corinna Stöckel wird ab 
01.05.2016 die Therapeutische Leitung 
der Alterstagesklinik Weinfelden über-
nehmen, und gemeinsam mit Claudia 
Brüllhardt den Auf- und Ausbau der 
Alterstagesklinik Weinfelden auf 24 
Plätze realisieren (16 Plätze für Demen-
zerkrankungen, 8 Plätze für Alterspsy-
chotherapie). Frau Stöckel ist seit 2008 
bei uns tätig. Nach 2 Jahren auf dem 
U2 war sie von 2010 bis Mai 2013 auf dem 
U1 medizinisch zuständig für die De-
menztagesklinik und für Abklärungen in 
der Memory Klinik. Ihre akutpsychiatri-
sche Zeit absolvierte sie danach auf Sta-
tion A2. Seit März 2015 arbeitet Frau Stö-
ckel im EPD Münsterlingen. Im Rahmen 
eines integrativen Konzeptes liegt ihr 
psychotherapeutischer Schwerpunkt 
auf der kognitiven Verhaltenstherapie.

Dr. med. 
Martin Peterson
Bereichsleiter
Alterspsychiatrie  
und -psychotherapie

Herr Dr. med. Martin Peterson ist seit 
01.10.2015 neu ärztlicher Bereichsleiter 
des Bereichs Alterspsychiatrie und  
Alterspsychotherapie in Dualer Leitung 
mit Frau Andrea Dobrin. Ab 01.01.2016 
wird er Leiter des neuen Kompetenz-
bereichs «Alterspsychiatrie», was ne-
ben den drei Stationen der PKM neu 
die Matrixführung der drei ambulanten 
alterspsychiatrischen Organisations-
einheiten umfassen wird (Memory  
Clinic, Alterstagesklinik, neuer Konsil- & 
Liaisondienst Alterspsychiatrie). Aus der 
Klinik für Alterspsychiatrie der PUK  
Zürich kommend kann Herr Dr. med. 
Peterson auf eine langjährige Erfah-
rung in der klinischen alterspsychiatri-
schen Versorgung zurückblicken.

arztausbildung absolvierte sie zwischen 
1995 und 2005 in der Neurologischen 
und Neuroradiologischen Abteilung der 
Universitätsklinik Heidelberg und am 
Max-Planck-Institut für Psychiatrie in 
München. Anschliessend war sie in der 
Arbeitsgruppe Kognitive Neurologie an 
der Neurologischen Universitätsklinik der 
LMU-München tätig. Zuletzt arbeitete 
sie  in der gerontopsychiatrischen Am-
bulanz des Isar-Amper-Klinikums und 
etablierte dort eigenverantwortlich ei-
nen neuen Schwerpunkt der Demenz-
früherkennung. Darüber hinaus war sie 
regelmässig im Konsiliardienst im Klini-
kum München-Bogenhausen tätig.

in der Abteilung forensische Psychiatrie 
und Psychotherapie des ZfP Emmendin-
gen tätig, 3 Jahre Therapeutische Leite-
rin/Oberärztin einer neu gegründeten 
forensischen Suchtstation, deren Be-
handlungskonzept sie massgeblich ent-
wickelte. Seit 01.01.15 ist sie Therapeuti-
sche Leiterin Tagesklinik Kreuzlingen.



Eröffnung zweite Forensik-Station 
Per Mitte Dezember 2015 werden die 
aktuell 14 Behandlungsplätze mit der 
Inbetriebnahme der zweiten forensi-
schen Station auf neu 27 Betten aufge-
stockt. Gleichzeitig werden die Statio-
nen umbenannt. Die bisherige Station 
C2 wird als «Forensik 2» geführt, die 
neue Station unter «Forensik 1». Sie  
befindet sich im selben Gebäude im EG 
Haus C. Die neue Station wird geschlos-
sen geführt und erfüllt denselben Si-
cherheitsstandard wie das bisherige 
C2, verfügt allerdings über nur ein Inten-
sivbehandlungszimmer. 
Sie wird von einem Facharzt mit dem 
Schwerpunkttitel Forensik und einem er-
fahrenen Stationsleiter Pflege geleitet. 
Das interdisziplinäre Team setzt sich 
analog der Forensik 2 aus Pflegefach-
personal, Sozialpädagogen, Assistenz-
arzt, Psychologin, sowie Ergotherapeu-
tin, Arbeitsagoge und einer Sportthera-
peutin zusammen.
In der Eröffnungsphase werden die Auf-
nahmen in enger Abstimmung mit der 
Station Forensik 2 triagiert, wobei wir da-
von ausgehen, dass ein Teil der Aufnah-
men zunächst auf Forensik 2 stattfinden 
wird. Beide Stationen werden ge-
mischtgeschlechtlich geführt. 
Aufgrund der erhöhten Personalkosten 
wird die Tagestaxe ab dem 01.01.2016 
etwas angehoben. Auch mit dieser Ta-
rifanpassung, über die wir die Abteilung 
Straf- und Massnahmevollzug im Depar-
tement Justiz und Sicherheit des Kan-
tons Thurgau bereits informiert haben, 
gehört unsere forensische Psychiatrie 
immer noch zu den günstigsten in der 
Schweiz.
Therapeutische Leitung neu Forensik 1: 
Dr. med. Marc Walburg
Pflegerische Leitung Forensik 1&2: 
Edgar Mell 

Herrn Dr. med. Marc Walburg, ein aus-
gewiesener forensischer Fachkollege,  
ist seit 01.11.2015 für die im Dezember 
2015 eröffnete Station Forensik 1 zustän-
dig. Herr Walburg hat seine Facharzt-
ausbildung an der Universitätsklinik 
Würzburg absolviert, ist seit 2007 an ver-
schiedenen Kliniken in oberärztlicher 
Funktion tätig, die deutsche Schwer-
punktbezeichnung «Forensische Psych-
iatrie» erhielt er 2011. Im gleichen Jahr 
wechselte er in die Schweiz, hier arbei-
tete er im Verlauf als Gutachter, im kon-
siliarischen Bereich und im forensischen 
Ambulatorium der Psychiatrischen Uni-
versitätsklinik Zürich sowie im Zentrum für 
Stationäre Forensische Therapie Rhei-
nau und erhielt von der FMH den 
Schwerpunkttitel «Forensische Psychiat-
rie und Psychotherapie». 

Félice Haueter, 
Dipl. Ärztin
Therapeutische 
Leitung/Oberärztin 
AAZ
Abklärungs- und 
Aufnahmezentrum

Gerhard Winterer
Klinikmanager und 
Leiter Stab PDT

Dr. med. Marc 
Walburg 
Therapeutische 
Leitung Forensik 1
Oberarzt      

24. Januar  2016
Stärneföifi im Märlisalat           
Kindermusical externer Veranstalter
23. März 2016               
Szenische Lesung  
«Die Verlorene» von Michèle Minelli
21. August 2016               
Gartenfest
16. September 2016       
Carrousel Konzert
27. November 2016       
Pipi Langstrumpf Kindermusical

Weitere Kurse & Veranstaltungen unter  
www.stgag.ch oder www.pkm-kultur.ch.
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Kunst & Kultur in Münsterlingen

Nach 2-jähriger Tätigkeit als Projekt-  
und Klinikmanager im Spitalverbund 
Appenzell-Ausserrhoden ist Gerhard  
Winterer zum 01.12.2015 wieder in die 
Spital Thurgau zurückgekehrt. In der Zeit 
von 2000 – 2013 war er dort innerhalb 
der Zentralen Dienste/Patientenadmi-

Félice Haueter übernimmt nach 2 Jah-
ren als  Therapeutische Leitung der 
Akutstation A2 neu die ärztliche Leitung 
des AAZ.  Sie hat ihre Facharztausbil-
dung in den Psychiatrischen Diensten 
Thurgau und ihr Fremdjahr im Kantons-
spital Frauenfeld absolviert. Sie ist seit 11 
Jahren bei uns tätig, seit 5 Jahren in 
oberärztlicher Funktion. Frau Haueter 
freut sich, all diese Erfahrungen in die 
neue Aufgabe miteinzubringen.

nistration bereits in mehreren Funktio-
nen, zuletzt als Leiter Tarifmanagement/
Standortkoordinator – u. a. auch für die 
PDT – tätig. 
Er wird ab 01. Januar 2016 in der Funktion 
eines Klinikmanagers die Nachfolge 
von Dr. Ralf-Peter Gebhardt antreten. 
Die Tätigkeit als Klinikmanager umfasst 
u. a. die Stabsführung, die Leitung von 
Projekten, die Überwachung des Bud-
gets und das Finanzcontrolling in enger 
Zusammenarbeit mit den zentralen in-
ternen Stellen sowie die Vertretung der 
PDT in verschiedenen Gremien der  
Spital Thurgau. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit.

Dr. med. 
Almut Schaefer 
Leitung «Psychiatrie 
KSF» Fachärztin für 
Psychotherapeutische    
Medizin und  
Psychosomatik

Dr. med. Almut Schaefer übernimmt ab 
Februar 2016 neu die Leitung «Psychiat-
rie KSF» mit den Aufgaben K&L, Psycho-
somatik und Adipositas-Begleitung. Sie 
wird die oberärztliche Leitung des 
Teams «Psychiatrie KSF» und somit Auf-
gaben im Bereich des psychiatrischen 
und psychosomatischen Konsil- & Liai-
sondienstes sowie der Adipositas-Sprech-
stunde und -therapie übernehmen.
Seit 7 Jahren ist sie in verschiedenen 
stationären und ambulanten psy-
chotherapeutischen Bereichen der 
PDT tätig, zuletzt seit 2013 als Ober-
ärztin im AAZ. Vor ihrer Tätigkeit für 
die PDT konnte Frau Dr. Schaefer an 
verschiedenen Kliniken schon vielfäl-
tige Erfahrungen in der inneren und 
psychosomatischen Medizin sammeln 
und sich mit verschiedenen therapeu-
tischen Ansätzen vertraut machen.


