
Jede vierte Frau muss in den
Wechseljahren beruflich kürzer tre-
ten und die Arbeitszeit reduzieren
oder wird gar berufsunfähig; ein
erschreckender Befund. Im Rah-
men seiner Vortragsreihe lädt das
Kantonsspital Münsterlingen zu ei-
nem Informationsabend unter der
Überschrift «Gut vorbereitet in die
Wechseljahre» ein.
Die Referentin Dr. med. Katja
Drescher widmet sich bei ihrem
Vortrag dem Tabuthema Wech-
seljahre und möchte Aufklärungs-
arbeit leisten.

«Mir ist wichtig, zunächst einmal
die vielschichtigen Beschwerden
mit den Wechseljahren in Ver-
bindung zu bringen. Es sind eben
nicht nur die berühmten Hitzewal-
lungen, die unseren Patientinnen
zu schaffen machen», sagt Dr.
Drescher. Die körperlichen und
seelischen Veränderungen kön-
nen bereits im Alter von vierzig
beginnen.

Dr. Drescher wird in ihrem Vor-
trag über Symptome, Therapie-
ansätze, deren Nebenwirkungen
und Risiken sprechen und dabei
aufzeigen, dass es entgegen
vielen Befürchtungen wirksame
und sichere Therapien gegen Be-
schwerden in den Wechseljahren
gibt. Viele betroffene Frauen ver-
zichten aus Angst vor den Neben-
wirkungenauf eineHormonersatz-
therapie und nehmen Leiden in
Kauf, obwohl viele Befürchtungen

nach neuesten Erkenntnissen un-
begründet sind», so Drescher.
Aber auch für Frauen, für die eine
Hormonersatztherapie nicht in
Frage kommt, gibt es hormonfreie
Therapieformen.

Nach dem Vortrag wird es die
Möglichkeit zu Fragen, Austausch
und Diskussion sowie einen Apéro
geben.

Eingeladen sind alle Interessierten,
Betroffenen und Beteiligten.

Die Referentin Dr. med. Katja Dre-
scher, Fachärztin für Gynäkologie
und Geburtshilfe, ist Oberärztin an
der Frauenklinik des Kantonsspitals
Münsterlingen und Expertin so-
wohl für Gynäkologische Endokri-
nologie als auch für Psychosoma-
tische und Psychosoziale Medizin.

Der Informationsabend findet
statt am Mittwoch, 20.03.24 von
19:00 bis 21:00 Uhr in der Lobby
des Kantonsspital Münsterlingen,
der Eintritt ist frei. Um Anmeldung
unter frauenklinik.ksm@stgag.ch
wird gebeten, eine spontane Teil-
nahme ohne Anmeldung ist mög-
lich.
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