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Leiter Blasen- und Beckenbodenzentrum

Ringpessare bei Inkontinenz, Senkungs- und Harnréhrenbeschwerden

Ringpessare, meistens verstéarkt durch eine Keule (Urethrapessare), helfen besonders bei Belas-
tungsinkontinenz, Reizblasen und Kohabitationsbeschwerden. Sie werden entweder nur bei sport-
licher Belastung oder aber den ganzen Tag getragen. Der Faden wird beidseits der Keule befes-

tigt. Dies erleichtert das Herausziehen des Pessars und stabilisiert die Keule unter der Harnrdhre.
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Urethrapessare (Ring mit Keule)

Beckenboden

Belastungsinkontinenz. Bei Korperlicher
Belastung, z.B. Husten oder Springen,
offnet sich die Harnréhre. Es kommt zu
Harnverlust.

Spital Thurgau AG:

Beckenboden

Kontinenz dank eingelegtem Pessar.
Das Urethrapessar schliesst bei
korperlicher Belastung die Harnrohre.
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