Spital Thurgau

Kinderwunsch - wie weiter?

In der Kinderwunschsprechstunde der Frauenklinik Thurgau an den
Standorten Frauenfeld und MUnsterlingen stehen wir lhnen mit einfuhl-
samer Beratung und begleitender Unterstitzung zur Seite. Wir verstehen
die Bedeutung dieses Weges und sind hier, um Ihnen in dieser wichtigen
Phase mit Fachwissen zur Seite zu stehen.

® Frauvenklinik



Wann ist der richtige Zeitpunkt, um Abklarungen zu treffen?

Bei unerfUlltem Kinderwunsch k&nnen bereits nach 12 Monaten weitere
Abkldrungen erfolgen. Bei Frauen Uber 35 Jahren ist die Empfehlung der
WHQO, sich bereits nach 6 Monaten von einem Kinderwunschspezialisten
beraten zu lassen, um die wertvolle Zeit zu nufzen.

In unserer Kinderwunschsprechstunde bieten wir Innen nach einem
Erstvorstellungsgesprdch folgendes an:
Diagnostische Abklarungen
SterilitGtstherapien
Beratung, Abklérung und Begleitung bei wiederholten Fehlgeburten
Beratung betreffend Fertilitatserhalt (vor Chemotherapien und zum
Social Freezing)
Psychosomatische Sprechstunde und psychosoziale Kinderwunsch-
beratung (nur Standort MUnsterlingen)

Vorgehen

Im Rahmen der Erstvorstellung werden wir zusammen die wesentlichen
Aspekte lhrer Anamnese als Paar besprechen und die weiteren diagnos-
tischen Schritte erklé@ren. Im Verlauf werden Therapiemdglichkeiten
aufgezeigt und dann individuell und je nach Befunden und Ihren Win-
schen im Detail besprochen.

Gerne kdnnen wir mit Ihnen zeitnahe Termine planen, um weitere Unter-
suchungen durchzufGhren.

Die Abkldrungen sollten bei beiden Partnern staftfinden, am besten
gleichzeitig.



Weibliche Fruchtbarkeitsabkldarung
Die weiblichen Abkldrungen erfolgen Ublicherweise durch die folgenden
Schritte:
Eine Bestimmung des Hormonstatus und der Ovarialreserven mittels
Blutentnahme
Die Evaluation der normalen Anatomie und der Nachweis von
reguldren Eispringen mittels Ultraschall
Die Abklarung der Tubendurchgdngigkeit
Die Abkldrung der Eileiterdurchg@ngigkeit kann durch verschiedene
Verfahren erfolgen. Wir kdnnen lhnen sowohl die Untersuchung mithilfe
eines Kontrastmittels wahrend einer Ultraschalluntersuchung anbieten,
als auch die operative Abklarung mittels Gebdrmutter- und Bauch-
spiegelung. Diesen Eingriff kdnnen wir direkt bei uns planen. Der Eingriff
sollte mdglichst frohzyklisch erfolgen.

Mdnnliche Fruchtbarkeitsabkldrung

Der erste Schritt zur FruchtbarkeitabklGrung des Mannes ist ein Sper-
miogramm. Wir arbeiten dafir mit dem andrologischen Labor vom
IVF-Zentrum milagro in Kreuzlingen zusammen.

Behandlungsmoglichkeiten

Gerne kénnen wir Sie in der Kinderwunschbehandlung weiter begleiten.
Wir fhren bei uns Stimulationen der Eizellen mit Tabletten und Spritzen
unter Ultraschallkontrollen oder auch intrauterine Inseminationen durch.
Hier kooperieren wir eng mit dem Kinderwunschzentrum milagro in
Kreuzlingen.

Terminvereinbarung

Einen Termin in der Kinderwunschsprechstunde im Kantonsspital
Frauenfeld oder MUnsterlingen kénnen Sie direkt Uber unser Sekretariat
vereinbaren unter: +41 (0)58 144 21 12 (MUnsterlingen) oder

+41 (0)58 144 72 56 (Frauenfeld).

Wir stehen Ihnen gerne zur Seite, um Sie in dieser anspruchsvollen Zeit
zu begleiten und zu unterstUtzen.



Kantonsspital MUnsterlingen
Spitalcampus 1

CH-8596 MUnsterlingen
Sekretariat Frauenklinik
Telefon +41 (0)58 144 21 12

Kantonsspital Frauenfeld
Pfaffenholzstrasse 4
CH-8500 Frauenfeld
Sekretariat Frauenklinik
Telefon +41 (0)58 144 72 56

www.stgag.ch

083071



