
Aufsuchende

Demenz Beratungsstellen

Thurgau

Aufsuchende Beratung und Behandlung

Für Betroffene und Angehörige

Konstante Begleitung

Kompetenz in komplexen und schwierigen Situationen

Arbon Diessenhofen Frauenfeld Kreuzlingen 
Sirnach     Weinfelden



Die aufsuchenden Demenz Beratungsstellen Thurgau sind ein einheit-
liches, flächendeckendes Angebot, das von verschiedenen Leistungs-
erbringern des Gesundheitswesens im Auftrag des Kantons erbracht 
wird.
Ziel ist es, die Betroffenen und Angehörigen durch professionelle 
Beratung in der Alltagsbewältigung zu stärken, Wissen im Bereich 
Demenz zu vermitteln und den Zugang zum Gesundheitssystem zu 
erleichtern. Zukunftsrelevante Entscheidungsprozesse um Heim- und 
Spitaleinweisungen werden ebenfalls unterstützt.

Merkmale
• Individuelle und bei Bedarf aufsuchende Beratung und Behandlung
• Fokus auf den Betroffenen unter Einbezug der Angehörigen, sei es 

bei Verdacht oder bei bereits diagnostizierter Demenz
• Konstante Begleitung durch dieselbe Pflegefachperson mit Fach-

und Erfahrungswissen im Bereich Demenz, solange die Betroffenen 
zu Hause wohnen

• Kompetenz in komplexen und schwierigen Situationen

Aufsuchende Demenz Beratungsstellen Thurgau
Ein Angebot für Betroffene, Angehörige und andere 
Bezugspersonen



Leistungen
• Individuelle Beratung und Behandlung in den Beratungsstellen oder 

bei Bedarf im Rahmen von Hausbesuchen
• Beziehungsaufnahme mit den Betroffenen
• Familien- und Angehörigenberatung
• Information und Aufklärung über das Krankheitsbild der Demenz
• Beratung bezüglich Medikamentenmanagement
• Stabilisierung der häuslichen Pflegesituation
• Aufgleisen und begleiten individueller Unterstützungs- und  

Entlastungsangebote
• Aufbau und Stärkung des sozialen und ambulanten Betreuungs- 

netzes 
• Beratung und Begleitung von Betroffenen, Angehörigen und Helfer-

netzen im Prozess des Heimübertritts
• Abstimmung und Koordination notwendiger therapeutischer, pflege-

rischer und ergänzender Massnahmen in Zusammenarbeit mit dem 
Hausarzt und bei Bedarf mit einem Alterspsychiater oder Geriater

• Vernetzung und Zusammenarbeit mit Hausarzt, ambulanter Alters- 
psychiatrie und -psychotherapie, Spitex, Pro Senectute, Alzheimer 
TG, Memory Clinic, Alterstagesklinik, Heimen und Beiständen 

• Beachtung akuter medizinischer Probleme und niederschwellige, 
gezielte Kontaktaufnahme mit ärztlichen Diensten 

Finanzierung
Beratungsangebote, die über die Leistungen der Grundversicherung 
(exkl. Selbstbehalt) hinausgehen, werden durch eine Förderung des 
Kantons Thurgau finanziert. Somit ist das Angebot bis auf einen even-
tuellen Selbstbehalt für die Betroffenen kostenlos.

Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung 
Montag bis Freitag 8 bis 17 Uhr (ausser Mittagszeiten) telefonisch oder 
per E-Mail.



Demenz Beratungsstelle Arbon
Rebhaldenstrasse 13
9320 Arbon
Tel. +41 71 447 17 57 (direkt), +41 71 447 17 47 (Administration)
demenzberatungsstelle@spitex-arbon.ch
www.spitex-arbon.ch 

Demenz Beratungsstelle Diessenhofen
Praxis Bahnhofstrasse AG 
Bahnhofstrasse 18 
8253 Diessenhofen 
Tel. +41 71 929 66 68 
demenzberatungsstelle.diessenhofen@clienia.ch 
www.clienia.ch 

Demenz Beratungsstelle Frauenfeld
Kantonsspital Frauenfeld
Haus Beo
8500 Frauenfeld
Tel. +41 58 144 47 77
demenzberatungsstelle.frauenfeld@stgag.ch
www.stgag.ch

Demenz Beratungsstelle Kreuzlingen
Spitalcampus Münsterlingen
PH 3
Waldhausweg 1
8596 Münsterlingen
Tel. +41 58 144 47 77
demenzberatungsstelle.kreuzlingen@stgag.ch
www.stgag.ch

Demenz Beratungsstelle Sirnach 
Wilerstrasse 18
8370 Sirnach
Tel. +41 71 929 66 69
Fax +41 71 929 64 65
demenzberatungsstelle.sirnach@clienia.ch 
www.clienia.ch

Demenz Beratungsstelle Weinfelden
Alterstagesklinik Weinfelden
Brauereistrasse 18 
8570 Weinfelden
Tel. +41 58 144 47 77
demenzberatungsstelle.weinfelden@stgag.ch
www.stgag.ch


